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Задачи:

1. Способствовать гармонизации внутреннего мира ребенка, создавая ощущение душевного комфорта.

2. Развивать у девочек гибкость, координацию, владение гимнастической лентой; у мальчиков – отрабатывать бросок мяча в корзину, используя схему.
3. Способствовать формированию первичных навыков психической саморегуляции.

4. Воспитывать взаимное доверие и уважение в общении друг с другом.

5. Формировать у воспитанников потребность в двигательной активности.

Время проведения: 09:00 – 09:30

Одежда: шорты, футболка, носки.

Оборудование: дорожка здоровья, массажеры, ленты, мячи (D = 20 см), схемы.
Методы и приемы: 
Познавательный метод: мотивация на восприятие темы, запоминание нового материала, осмысление поставленных задач, рассказ педагога и детей, указания, пояснение, игровые приемы, показ ребенка, использование схем, «мягкое» консультирование, идущее от запросов детей, сюрприз, звукоподражания;

Преобразовательный метод: творческое применение полученных умений;

Систематизирующий метод: обобщение и систематизация знаний;

Контрольный метод: поощрение, выявление качества усвоения знаний, умений и навыков, рефлексия.
Индивидуально-дифференцированный подход: по гендерному признаку и индивидуальным рекомендациям врача.

	1ч.
	Построение в колонну по одному.

Ходьба по дорожке здоровья:

1. ходьба по массажеру «Тонус»;

2. ходьба по ребристой доске;

3. ходьба по канату боком, приставным шагом.

Игра на сосредоточение «Солнце»:

1. дети встают в круг;

2. поднимают руки вверх;

3. три раза проговаривают фразу: «Здравствуй, солнце».


	30 сек.

1 мин. 

30 сек.

2 мин.
	Ребята, вы любите путешествовать?

Я приглашаю вас в страну «Здоровье». 

Мы пойдем туда по тропе «Здоровья».

Сохранять равновесие. Держать дистанцию.

Страна «Здоровье» встречает нас теплым ярким солнцем. Потянемся к солнцу, почувствуем его свет и тепло. Возьмем каждый по лучику, поднесем его к сердцу, почувствуем, как солнечный свет заполняет нас, наполняет теплом, покоем, радостью. Шепнем ему: «Здравствуй, Солнце».

Скажем ему: «Здравствуй, Солнце».

Крикнем ему: «Здравствуй, Солнце».

	2ч.
	Упражнения «Беби-йога»

I. «Наше дыхание»

И. п.: стоя, ноги вместе, руки вниз, пальцы сомкнуты в замок.

1- Руки поднять над головой (вдох);

2- Резкий наклон вперед (выдох – «ха»).

II. «Гора»

И. п.: стоя, ноги вместе, руки вниз.
1-2 – руки вверх, соединить ладони (вдох);

3-4 – руки вниз (медленный выдох).

III. «Змейка»

И. п.: лежа на животе, руки в упоре на ладони около плеч.

1-2 – поднять голову, прогибаясь в спине, отрывая от пола грудную клетку (выдох – «ш-ш-ш»

3-4 – вернуться в и.п. (вдох)

IV. «Бабочка»

И. п.: сидя, ступни вместе, колени в стороны, руки на коленях.

1-2 – соединить колени (вдох);

3-4 – вернуться в и.п. (выдох).

V. «Лев»

И. п.: сед на пятках, колени в стороны, руки на коленях, пальцы широко расставлены.

1 – вдох, открыть рот

2 – выдох, высунуть язык, издавая громкое рычание.

VI. «Черепаха»

И. п.: сед на ягодицы, колени в стороны, руки на полу.

Лечь на пол, расслабиться.

Основные движения
«Веселый баскетбол»

1. забросить мяч в корзину.

2. прокатить мяч одной рукой по дорожке.

3. пролезание в тоннель.

4. отбивание мяча одной рукой.

«Волшебные кисточки»

1. «Солнце» - круговые движения лентой.

2. «Луч» - выпад вперед, лента вверх, затем зигзагом лента вниз.

3. «Ручеек» - лента вниз, движения вправо-влево.

4. «Спираль» - лента вниз, круговые движения лентой.

Подвижная игра

«Веселый волейбол»
Деление на 2 команды.

На сигнал дети перебрасывают мячи через сетку.

На сигнал «стоп» - прекращают движение.

Побеждает та команда, у которой на поле меньше мячей.
	4 раза

4 раза

4 раза

6 раз

3 раза

50 сек.

3-4 раза.

6 раз

6 раз

6 раз

6 раз

3 раза.
	Мы очутились с вами на солнечной поляне, чтобы быть здоровыми я предлагаю вам позаниматься специальной гимнастикой.

Стоять прямо. 

При наклоне колени не сгибать.

Представить себя в образе горы с прочным основание и вершиной, уходящей в небо.

Стоять прямо, вес тела распределить на обе ноги. 

Изображать змейку, лежащую в траве.

Выполнять все в медленном темпе.

Ноги от пола не отрывать.

Представить себя бабочкой, сидящей на цветке.

Стараться коснуться коленями пола.

Спина прямая.

А сейчас мы превращаемся во львов.

Производить выдох шумно, высунув язык, произнося звук: «р-р-р», ощущая напряжение в области мышц глотки.

Следить за осанкой.

Лежать неподвижно, представляя себя в образе отдыхающей черепахи.

Ребята, страна «Здоровья» приготовила нам сюрприз: для мальчиков – яркие мячи, а для девочек – красивые ленты.

Для мальчиков – полоса препятствий.

При отбивании мяча следить за рукой (кисть расслаблена, пальцы расставлены).

Для девочек – работа с волшебными кисточками (лентами), составление необычного рисунка (танца).

Круговые движения лентой - в лицевой плоскости.

Зигзаг лентой выполнять в лицевой плоскости.

Работа лентой в горизонтальной плоскости.

Работа лентой в горизонтальной и вертикальной плоскостях.

Ребята, вы отлично справились с заданием, и страна «Здоровья» приглашает вас на игру «Веселый волейбол».

Во время игры защищать лицо руками.

Не толкаться. 

	3ч.
	Упражнение 

на расслабление
Лежа на спине, ноги слегка разведены, руки в стороны ладонями вверх. 

Расслабление мышц лица, рук, ног, тела, полное расслабление.

Анализ занятия по схемам.
	4 мин.
	Ребята, страна «Здоровья» приглашает вас на остров отдыха.

Расслабляются мышцы лица, глаза закрыты, все проблемы, заботы, болезни уходят от нас прочь.

Расслабляются мышцы рук, ног. Сердце бьется ровно и спокойно. 

Мы уносимся в страну света, добра, фантазии.

Полный покой, полное расслабление.

Нам хорошо и спокойно.

Свет доброта наполняют нас.

Мы отдохнули, а теперь почувствуем, как сила, энергия наполняет наше тело, мышцы.

Открыли глаза.

Встали. 

Потянулись к солнцу.

Страна «Здоровья» желает вам оставаться в хорошем настроении, не болеть и делать добрые дела.
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