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ПРИМЕРНОЕ ДВУХ НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ

	Понедельник
	
	Вторник
	
	Среда
	
	Четверг
	
	Пятница
	

	Завтрак
	
	Завтрак
	
	Завтрак
	
	Завтрак
	
	Завтрак
	

	Каша геркулесовая на сухом молоке с маслом
	200
	Каша манная молочная с маслом
	200
	Каша «Дружба» молочная с маслом
	200
	Каша гречневая молочная с маслом
	200
	Каша пшенная молочная с маслом
	200

	Чай сладкий
	180
	Коф. напиток на молоке
	180
	Какао на молоке
	180
	Коф. напиток на молоке
	180
	Какао на молоке
	180

	Печенье с маслом
	40/7
	Булка с маслом
	45/5
	Булка с маслом,сыром
	45/5/ 15
	Булка с маслом,сыром
	45/5/ 14
	Булка с маслом
	45/5

	2-ой завтрак
	
	2-ой завтрак
	
	2-ой завтрак
	
	2-ой завтрак
	
	2-ой завтрак
	

	Сок
	200
	Сок
	200
	Яблоко
	180
	Яблоко
	180
	Яблоко
	200

	Обед
	
	Обед
	
	Обед
	
	Обед
	
	Обед
	

	Суп вермишелевый на МКБ
	250
	Суп овощной на МКБ со сметаной
	250
	Суп картоф. на МКБ с зеленым горошком, сметаной
	250
	Свекольник на курином бульоне со сметаной
	250
	Щи с куриным мясом, сметаной 
	250

	Голубцы ленивые
	200
	Суфле мясное
	70
	Бефстроганоф, макароны отварные
	40/35
150
	Котлета куриная
	60
	Плов с мясом
	200

	Компот из СФ
	180
	Картоф. пюре
	180
	Салат из свеклы
	60
	Капуста тушеная
	180
	
	

	Хлеб
	45
	Морковно-луковая икра
	60
	Компот из СФ 
	180
	Компот из СФ 
	180
	Свекольная икра
	60

	
	
	Компот из СФ 
	180
	Хлеб
	45
	Хлеб
	45
	Компот из СФ 
	180

	
	
	Хлеб
	45
	
	
	
	
	Хлеб
	45

	Полдник
	
	Полдник
	
	Полдник
	
	Полдник
	
	Полдник
	

	Ватрушка с джемом
	120
	Творожная-рисовая запеканка с молоком сгущенным
	200/25
	Рыба тушеная с овощами
	145/80
	Омлет натуральный
	130
	Пирог с картошкой
	120

	Салат из свеклы с морковью
	60
	Кисель
	180
	Чай сладкий 
	180
	Салат из картофеля с зеленым горошком
	60
	Салат из моркови с зеленым горошком
	60

	Чай сладкий
	180
	Булка
	45
	Булка
	45
	Чай сладкий 
	180
	Чай сладкий
	180

	
	
	
	
	
	
	Булка
	45
	
	


	Понедельник
	
	Вторник
	
	Среда
	
	Четверг
	
	Пятница
	

	Завтрак
	
	Завтрак
	
	Завтрак
	
	Завтрак
	
	Завтрак
	

	Каша манная на сухом молоке с маслом
	200
	Каша геркулесовая молочная с маслом
	200
	Каша рисовая молочная с маслом
	200
	Каша Фантазия молочная с маслом
	200
	Лапша молочная с маслом
	200

	Чай сладкий
	180
	Коф. напиток на молоке
	180
	Какао на молоке
	180
	Коф. напиток на молоке
	180
	Какао на молоке
	180

	Печенье с маслом
	40/7
	Булка с маслом
	45/7
	Булка с маслом,сыром
	45/7/15
	Булка с маслом,сыром
	45/5/ 14
	Булка с маслом
	45/5

	2-ой завтрак
	
	2-ой завтрак
	
	2-ой завтрак
	
	2-ой завтрак
	
	2-ой завтрак
	

	Сок
	200
	Груша
	200
	Яблоко
	180
	Яблоко
	180
	Сок
	200

	Обед
	
	Обед
	
	Обед
	
	Обед
	
	Обед
	

	Суп гороховый с  с мясом
	250
	Борщ на МКБ со сметаной
	250
	Щи по-уральски на МКБ со сметаной
	250
	Суп с клецками на курином бульоне со сметаной
	250
	Суп картоф. с куриным мясом, рубленым яйцом, сметаной 
	250

	Котлета мясная
	70
	Картоф. рулет с мясом
	220
	Макаронная запеканка с мясом
	200
	Биточек куриный
	70
	Гуляш  мясной
	40/35

	Капуста тушеная
	180
	Морковная икра
	60
	Луковая икра
	60
	Овощное рагу
	180
	Греча отварная
	150

	Компот из СФ
	180
	Компот из СФ 
	180
	Компот из СФ
	180
	Компот из СФ 
	180
	Свекольно-луковая икра
	60

	Хлеб
	45
	Хлеб
	45
	Хлеб
	45
	Хлеб
	45
	Компот из СФ 
	180

	
	
	
	
	
	
	
	
	Хлеб
	45

	Полдник
	
	Полдник
	
	Полдник
	
	Полдник
	
	Полдник
	

	Сдоба обыкновенная
	120
	Творожный пудинг с мол. сгущенным
	200/25
	Тефтели рыбные
	70
	Филе рыбное,запеченное под омлетом
	150
	Пирог с капустой
	120

	Икра кабачковая
	60
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай сладкий
	180
	Кисель
	180
	Свекла тушеная
	150
	Салат овощной
	60
	Салат из зеленого горошка с луком
	60

	Булка
	45
	Булка
	45
	Чай сладкий 
	180
	Чай сладкий 
	180
	Чай сладкий 
	180

	
	
	
	
	Булка
	45
	Булка
	45
	
	


