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ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 

Возрастная группа: подготовительная. 

 

Формат услуг: реализация Образовательной Программы МБДОУ «Детский сад№ 137».  

 

 

 

Воспитатели:  

Батарова Ольга Павловна 

 

Год рождения:15.12.1976 г.  

Образование (когда, какое учебное заведение закончил): среднее специальное; 17 июня 

1999г.Дзержинский педагогический колледж Нижегородской области 

Специальность по диплому: дошкольное образование 

Квалификация по диплому: воспитатель  

Занимаемая должность: воспитатель  

Квалификационная категория: высшая 

Педагогический стаж: с 1999г 

Стаж по специальности: с 1999г 

Стаж работы в МДОУ «Детский сад № 137»: с апреля 2016 г. 

 

 

Кулевая Анастасия Олеговна 

 

Год рождения: 18.08.1987 г. 

Образование: высшее; ГОУ ВПО «Нижегородский государственный технический 

университет им. Р.Е. Алексеева (Диплом ВСГ № 3127807, р/№ ДЗ-23 от 29.06.2009 г.); АНО 

ДПО «Гуманитарно-технический университет» (Диплом о ПП № 613ё00379064, р/№ ПП-

А30571-68209 от 04.08.2022 г.) 

Специальность по диплому: «Химическая технология органических веществ» 

Квалификация по диплому: инженер; воспитатель детского сада; «Воспитатель 

дошкольного образовательного учреждения (ДОУ)» 

Занимаемая должность: воспитатель 

Квалификационная категория: нет 

Педагогический стаж: нет 

Стаж по специальности: нет 

Стаж работы в МДОУ «Детский сад № 137»: с 26.08.2022 г.  
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание работы с детьми на прогулке 
Прогулка является очень важным режимным моментом жизнедеятельности детей в ДОУ. 

    Цель прогулки – укрепление здоровья, профилактика утомления, физическое и умственное     развитие 

детей, восстановление сниженных в процессе деятельности функциональных ресурсов     организма. 

Задачи прогулки: 

 Физическое развитие детей – прогулка является наиболее доступным средством закаливания 

детского организма, способствует повышению его выносливости и устойчивости к неблагоприятным 

воздействиям внешней среды, особенно к простудным заболеваниям. 

 Оптимизация двигательной активности – на прогулке дети много двигаются, а движения 

усиливают обмен веществ, кровообращение, улучшают аппетит. Дети учатся преодолевать препятствия, 

становятся более подвижными, ловкими, смелыми и выносливыми. У них вырабатываются двигательные 

умения и навыки, укрепляется мышечная система, повышается жизненный тонус. 

 Умственное развитие детей – дети получают много новых впечатлений и знаний об 

окружающем: о труде взрослых, о транспорте, о правилах уличного движения и т.д. из наблюдений они 

узнают об особенностях сезонных изменений в природе, подмечают связи между различными явлениями, 

устанавливают элементарную зависимость. Наблюдения вызывают интерес, вопросы, на которые они 

стремятся найти ответ. Все это развивает наблюдательность, расширяет представления об окружающем, 

будит мысль и воображение детей. 

 Решение задач нравственного воспитания – знакомство с родным селом, его 

достопримечательностями, трудом взрослых, значением труда для жизни детей. Ознакомление с 

окружающим способствует воспитанию у детей любви к родному селу. Малыши трудятся в цветнике – у них 

воспитывается трудолюбие, любовь и бережное отношение к природе. Они учатся замечать её красоту. 

Обилие в природе красок, форм, звуков, их сочетание, повторяемость и изменчивость – все это вызывает у 

детей радостные переживания. 

Таким образом, правильно организованные и продуманные прогулки помогают осуществлять задачи 

всестороннего развития детей. Для пребывания детей на свежем воздухе отводится примерно до четырех 

часов в день. Режим дня детского сада предусматривает проведение дневной прогулки до обеда после 

проведения образовательной деятельности и вечерней – после полдника. Для достижения оздоровительного 

эффекта в летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе с перерывами для приема пищи и сна. 

Планирование прогулки. При планировании прогулки основная задача воспитателя состоит в обеспечении 

активной, содержательной, разнообразной и интересной для детей деятельности: игры, труда, наблюдений. 

При планировании содержания прогулки воспитатель предусматривает равномерное чередование спокойной 

и двигательной деятельности детей, правильное распределение физической нагрузки в течение всей 

прогулки. Последовательность и продолжительность разных видов деятельности изменяется с учетом 

конкретных условий: времени года, погоды, возраста детей и характера их предшествующей деятельности. 

Содержание вечерних прогулок планируется с учетом всей предшествующей деятельности детей. 

Содержание деятельности детей на прогулке. Содержание деятельности детей на прогулке зависит от 

времени года, погоды, тематики недели, предшествующей образовательной деятельности, интересов и 

возраста. 

Структура прогулки. 

 Наблюдение. 

 Двигательная активность: подвижные игры, спортивные игры, спортивные упражнения. 

 Труд детей на участке. 

 Индивидуальная работа с детьми. 

 Самостоятельная игровая деятельность. 

Наблюдение.  Большое место отводится наблюдениям за природными явлениями и общественной жизнью. 

Наблюдение можно проводить с целой группой детей, с подгруппами, а также с отдельными малышами. 

Воспитатель привлекает к наблюдениям детей, чтобы развить внимание, интерес к природе и общественным 

явлениям. Окружающая жизнь и природа дают возможность для организации интересных и разнообразных 

наблюдений. Например, можно обратить внимание на облака, их форму, цвет, сравнить их с известными 

детям образами. Следует организовать и наблюдение за трудом взрослых, которые работают вблизи детского 

сада, например, за строителями. 

Двигательная активность. Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. В 

них развиваются основные движения, снимается умственное напряжение, воспитываются моральные 

качества. 

   На прогулке включаем подвижные игры: 

 2-3 игры большой подвижности; 
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 2-3 игры малой и средней подвижности; 

 Игры на выбор детей. 

   Подвижная игра может быть проведена в начале прогулки, если образовательная деятельность была 

связана с долгим сидением детей. Если же они идут гулять после музыкального или физкультурного занятия, 

то игру можно провести в середине прогулки или за полчаса до её окончания. 

Выбор игры – зависит от времени года, погоды, температуры воздуха. 

 В холодные дни целесообразно начинать прогулку с игр большой подвижности, связанных с бегом, 

метанием, прыжками. Данные игры помогают детям лучше переносить холодную погоду; 

 В сырую, дождливую погоду (осенью, весной) следует организовывать малоподвижные игры, 

которые не требуют большого пространства; 

 В теплые весенние, летние дни и ранней осенью следует проводить игры с прыжками, бегом, 

метанием, упражнения на равновесие; 

 В жаркую погоду проводятся игры с водой; 

 Использование бессюжетных народных игр с предметами: кольцеброс, кегли; элементы 

спортивных игр: городки, бадминтон, волейбол, футбол, хоккей и т.д.; 

 Полезные игры, при помощи которых расширяются знания и представления детей об 

окружающем. Это дидактические игры (кубики, лото) и ролевые игры (игры в семью, космонавтов, больницу 

и т.д.). Воспитатель помогает развить сюжет игры, подобрать или создать необходимый для игры материал; 

 Подвижные игры можно дополнять или заменять спортивными упражнениями, спортивными 

играми, играми с элементами соревнований. Проводить спортивные развлечения.  

Трудовая деятельность детей. Содержание и формы ее организации зависят от погоды и 

   времени года. 

 Так, осенью дети собирают семена цветов, урожай на огороде; зимой могут сгребать снег, делать 

из него разные сооружения. 

 Воспитатель может привлекать детей к сбору игрушек, оказанию посильной помощи по 

наведению порядка на участке; 

   Необходимо стремиться сделать детский труд радостным, помогающим малышам овладеть полезными 

навыками и умениями. Трудовые задания должны быть посильны детям и, вместе с тем, требовать от них 

определенных усилий. Воспитатель следит, чтобы они выполняли свою работу хорошо, доводили начатое 

дело до конца. 

Индивидуальная работа с детьми. Воспитатель в соответствии с планированием (на основании результатов 

диагностики детей) проводит индивидуальную работу по познавательно-речевому, социально-личностному, 

физическому или художественно-эстетическому развитию детей. Например, для одних организует игры с 

мячом, метание в цель, для других – упражнения на равновесие, для третьих спрыгивание с пеньков, 

перешагивание через предметы. Так же осуществляется работа и по развитию речи ребенка: разучивание 

потешки или небольшого стихотворения, закрепление трудного для произношения звука и т.п. Можно 

проводить работу по изодеятельности, театрализацию в теплое время года и т.д. 

Каждый из обязательных компонентов прогулки длится от 7 до 15 минут и осуществляется на фоне 

самостоятельной деятельности детей. Воспитатель должен руководить самостоятельной деятельностью 

детей: обеспечить им полную безопасность, научить использовать пособия в соответствии с их 

предназначением, осуществлять постоянный контроль деятельности на протяжении всей прогулки. 

Воспитатель следит за тем, чтобы все дети были заняты, не скучали, чтобы никто не озяб или не перегрелся. 

Тех детей, кто много бегает, он привлекает к участию в более спокойных играх. 

Эффективность прогулок в дошкольном учреждении во многом определяется пониманием их значимости, 

которое состоит в том, чтобы: 

-удовлетворить естественную биологическую потребность ребенка в движении; 

-обеспечить развитие и тренировку всех систем и функций организма ребенка через специально 

организованную для данного возраста двигательную активность и физические нагрузки; 

-сформировать навыки в разных видах движений; 

-способствовать развитию двигательных качеств и способностей ребенка; 

-стимулировать функциональные возможности каждого ребенка и активизировать детскую 

самостоятельность; 

-создать оптимальные условия для разностороннего развития детей: активизации мыслительной 

деятельности, поиска адекватных форм поведения, формирования положительных эмоциональных и 

нравственно-волевых проявлений детей. 
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 

 

Общая площадь группового участка – 142,12 м2  

План группового участка  
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Условные обозначения 

   

дерево 

 

          

спортивное 

оборудование 

           кустарник 

 
 игровые малые формы 

 цветник   

забор 

        -  огород 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Веранда с теневым  

навесом 38,12м– 38,12 м2 

                                                 Игровой участок  

                                  с асфальтовым покрытием – 104м104 м2 

Песоч-

ница с 

грибоч-

ком  
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Организация развивающей предметно-пространственной среды  

группового участка 

 Наименование  Количество 

Спортивное оборудование 

1 кольцеброс 1 

Игровое оборудование 

11 домик  

12 счеты 1 

13 машина 1 

14 Домик декоративный 1 

15 колодец декоративный 1 

16 тележка декоративная 1 

17 Домашние животные 7 

 

Приложение  

Веранда 

 
                                                                   Клумба 
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огород 

кольцеброс 

лавочка 
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                         машина  

 

домик  

 

домик 

 

песочница  
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            Экологический паспорт участка средней группы № 2 (8) 

                                           Деревья                                        
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Насекомые 
 

                                                          Муравей 

Муравьи́  - семейство насекомых из надсемейства муравьиных отряда 

перепончато-крылых. Являются общественными насекомыми, 

образующими 3 касты: самки, самцы и рабочие особи. Муравьи живут 

семьями в гнёздах, называемых муравейниками, которые устраивают 

в почве, древе-сине, под камнями; некоторые сооружают 

муравейники из мелких растительных частиц.  

   Жук-пожарник 

Жук-пожарник или мягкоте́лки . Взрослые насекомые 

обладают удлинёнными телами с мягкой кутикулой; усики 10—

12-члениковые, нитевидные; брюшко с семью стернитами. 

Наземные или почвенные личинки с чёрными, 

бархатистыми покровами. Большая часть видов 

мягкотелок населяет страны с холодным и умеренным 

климатом. Взрослых жуков встретить можно на растениях или 

их цветках. Обычно хорошо и активно летают. В рацион 

мягкотелок входят мелкие насекомые и листья растений. 

Ведут активный дневной образ жизни, будучи потревоженными они поджимают конечности, 

притворяясь мёртвым. 

                                                               Божья коровка 

Тело божьей коровки полушарообразное или яйцевидное, более или 

менее выпуклое. Голова короткая с 11, реже 10 членистымисяжками, 

прикрепляющимися по бокам переднего края головы и способными 

подгибаться под голову. Брюшко состоит из 5 свободных члеников. 

Самый активный период для истребления тли, входящей в рацион 

божьих коровок, — с весны до поздней осени, зимой божьи коровки 

забираются под опавшие листья, кору деревьев или камни и там ждут 

следующей весны. 

Муха 

Муха - двукрылое насекомое семейства настоящих мух. 

Муха - распространённый синантропный организм, в 

дикой природе уже практически не встречающийся. 

Ведёт преимущественно дневной образ жизни. Длина тела 

взрослого насекомого составляет 6—8 мм. Окраска 

серая, на верхней стороне груди — четыре чёрные 

продольные полосы, нижняя часть брюшка желтоватая. Всё 

тело покрыто редкими длинными волосками. Глаза — 

большие, фасеточные, тёмно-красного цвета.  

                                                                                                                        Комар 

Комар-пискун, или комар обыкновенный- политипический 

видкровососущих комаров. Распространён всесветно и имеет большое 
эпидемическое значение. Большинство встречающихся комаров 

размером от 3 до 7 мм. Самки питаются соками растений (для 

поддержания жизни) и кровью (для развития яиц), главным образом 

человека, а самец питается 

исключительно соками растений. 

Самки обыкновенного комара являются 

переносчиками различных заболеваний человека, например  

японский энцефалит, менингит, а также животных, например 

птичьей малярии. 

 

                                                        Птицы 
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                        Голубь городской 

 

Голуби живут по всему земному шару, кроме полярных и антарктических районов. Особенно 

много их в Австралии и на Малайском архипелаге. Науке известно свыше 300 видов диких 

голу-бей. Впервые человек одомашнил голубя ещё пять тысяч лет назад. С тех пор эти птицы 

нераз-лучны с человеком. 

                                                                 Сорока  
У сороки есть прозвище - белобока. По бокам перышки у неё белые, 

а голова, крылья и хвост чёрные, как у ворона. Очень красив у 

сороки хвост - длинный, прямой, будто стрела. Перья на нём не 

просто чёрные, а с красивым зеленоватым отливом.В природе 

сороку можно безошибоч-но определить по голосу с типичным 

звучанием "ча, ча, ча".  

 

 

Воробей 

Всем известны эти дерзкие, смелые и умные птички, благополучно 

живущие даже в шумных, многолюдных городах. Приближение весны 

мы привыкли отмечать по поведению воробьёв. Стоит ярче засветить и 

пригревать солнцу, как на крышах и возле оттаявших луж, на деревьях 

городских бульваров начинают громко чирикать весёлые воробьи. Они 

радуются солнцу, приходу весны. Сколько задора в их громком 

чириканье! 

                                                         Синица 

Хорошо заметная, подвижная птица величиной с воробья (масса тела 15-21 г). Голова, горло, 

подхвостье черные. Щеки и пятно на затылке белые. Грудь 

и брюшко ярко-желтые с черной продольной полосой и 

'галстуком', более широкими у самцов. Хвост и крылья 

серо-голубые, спина зеленая. Обитательница лиственных и 

смешанных лесов, садов и парков. Ведет оседлый и 

кочующий образ жизни. Питается в основном насекомыми. 

                                           Свиристель 

                               

Обыкнове́нный свиристе́ль  - певчая птица отряда 

воробьинообразных. Длина тела составляет 18—23 см, масса — до 

60—67 граммов. Есть заметный хохолок. Окраска розовато-серая, 

крылья чёрные с жёлтыми и белыми полосками, хвост, горло и 

полоска через глаза чёрные. По краю хвоста жёлтая полоса, на крыле 

узкая белая полоска. Полёт быстрый и прямолинейный. 

Распространён в зоне таёжных лесов Северного полушария. Обитает в 

разреженных хвойных и смешанных лесах, на зарастающих горах и 

вырубках. Птицы держатся большими стаями. Летом питаются 

насекомыми, которых нередко ловят на лету, личинками, различными 

ягодами и молодыми побегами растений. В иное время питаются преимущественно ягодами и 

плодами, например, брусникой, калиной, омелой. В зимнее время часто встречаются в городах 

средней полосы России, где питаются преимущественно рябиной.                                              

 

 

Ворона 
Се́рая воро́на — вид птиц из рода во́ронов. Голова, 

крылья и хвост чёрные, туловище серое. Средняя 

длина — 50 сантиметров, масса тела 460—735 

граммов, размах крыльев — до 1 метра. В среднем 
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несколько крупнее грача, плотнее сложена, имеет более высокий и крепкий, изогнутый по 

коньку клюв. По земле передвигается широкими шагами, в случае опасности начинает 

«скакать». Гнезда устраивают в парках и скверах, в развилке толстых ветвей деревьев, 

подъёмных кранах, за водосточными трубами. Гнёзда строят из сухих веток или тростника, 

скреплённых глиной и дёрном, кроме того, выстилают гнездо перьями, травой, паклей, ватой, 

тряпками, синтетикой. Также вороны способны проявлять смекалку, например, запоминать 

места спрятанной добычи, возвра-щаясь за ней по необходимости. Если птенец выпадает из 

гнезда, лучше не пытаться взять его в руки — вороны сразу же начинают кричать, привлекая 

сородичей. 

 Галка 

Га́лка - один из наиболее мелких представителей 

семейства врановых. Галка распространена в Запад- ной 

Евразии и Северной Африке. Природные места 

обитания — песчаные обрывы, скалы, редколесья. 

Характерные признаки птицы: чёрное с тёмно-серым 

оперение, блестящие крылья и хвост, относительно 

небольшой клюв, голубовато-белые глаза. Галка 

часто образует стаи, в том числе в сообществе воро́н, 

грачей, скворцов и других общественных птиц. 

Каждая особь всегда держится вместе с партнёром или 

партнёршей, сохраняя супружескую верность в 

течение жизни. Гнездится парами или группами во всевозможных нишах, чаще 

расположенных в каменных частях строений.  

                   Снегирь  

Обыкнове́нный снеги́рь — певчая птица рода снегирей (Pyrrhula), семейства вьюрковых. 

Птица мел-ких размеров, чуть больше воробья. Голова 

сверху, вокруг клюва и глаз — чёрная. Маховые и рулевые 

перья тоже чёрные, с синим металлическим отливом. 

Поясница и подхвостье — белые. Спина, плечи и зашеек у 

самца серые. Щёки, шея снизу, брюхо и бока — красные. 

Тон и интенсивность окраски ниж-ней стороны тела зависит 

от подвидовой принадлежности и индивидуальных 

особенностей. Зашеек и плечи самки серые. Спина буровато- 

коричневая. Щёки, шея снизу, живот и бока — серо-

коричневые. 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

Цветы 
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