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Задачи:

· Знакомить детей с техникой прыжка в длину с места, одновременно отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляясь на две ноги (из обруча в обруч). 
· Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, не опуская головы, не шаркая ногами. 

· Развивать умение прокатывать мяч двумя руками по ограниченной поверхности.

· Воспитывать эмоциональный отклик и желание участвовать на занятии.

Длительность: 15 мин.
Место провидения: спортивный зал.

Одежда: шорты, футболка, носки, кроссовки.

Методы и приемы: показ движения, речевое сопровождение движений, указание, поощрение, помощь при выполнении, игровой момент, дифференцированный подход.

Индивидуальная работа:

· оказать помощь при выполнении ОРУ,

· оказать помощь при выполнении ОВД.

Дифференцированная работа:

Дети с II подготовительной группой здоровья:

· Во время бега по кругу дети с II подготовительной группой здоровья выходят в центр круга и маршируют вместо бега;

· При выполнении ОРУ «Заинька» (прыжки на двух ногах) дети выполняют прыжки 1 раз, 2 раз делают «пружинку».

· При выполнении прыжков на двух ногах из обруча в обруч дети выполняют прыжки 1 раз, 2 раз подходят к воспитателю и делают «пружинку», 3 раз – со всеми детьми выполняют прыжки.
Предварительная работа в группе:

· Чтение сказки «Колобок»

· Драматизация отрывков сказки «Колобок»

· Показ варежкового театра «Колобок»
Материал и оборудование: мячи (D = 25 см) на каждого ребёнка, 3 обруча для прыжков (D = 50 см), ребристая дорожка (L = 2 м) для профилактики плоскостопия, 2 шнура (L = 1,5 м).
	Вводная часть: 

Дети входят в зал, строятся в шеренгу.

Дети берут мячи и встают на места. 

Ходьба в колонне по одному по залу, мяч в руках перед грудью.

Бег по кругу друг за другом с мячом в руках.

Ходьба в колонне по одному по залу, мяч в руках перед грудью.

Бег по кругу друг за другом с мячом в руках.

Ходьба в колонне по одному по залу, мяч в руках перед грудью.
	3 мин.
30 с.

1/2 круга

30 с.

2 круга

30 с.

1/2 круга

30 с.

2 круга

30 с.

1/2 круга
	Воспитатель: Ребята, сегодня я расскажу вам сказку «Колобок».

Жили-были дед с бабой. Однажды и говорит дед бабе: «Испеки-ка ты мне, бабка, Колобок». Посмотрела бабка, а муки то и нет. Пошла бабка, по сусекам поскребла, по амбару помела, да и набрала муки, и испекла Колобок. 

Берите, ребята, по Колобку. 

Воспитатель: Положила бабка колобок на окошко студится. Лежал-лежал колобок на окошке, скучно ему стало, и покатился он по дорожке. 

Ходить не опуская головы, не шаркая ногами.
Бежать в колонне по одному, не наталкиваясь друг на друга, смотреть перед собой. 

Детям с II подготовительной группой здоровья выйти в центр круга и маршировать вместо бега.

	Основная часть. 

Общеразвивающие упражнения.

1. «Вверх – вниз»
И.П.- ноги узкой дорожкой, мяч в руках внизу. 
1-2 поднять мяч над головой, подняться на носки, 
3-4 – и.п. 

2. «Вправо – влево»
И.П.- ноги на ширине плеч, мяч у груди. 
1-2 - повороты в стороны с выносом мяча, выпрямляя руки, 
3-4 - и.п.

3. «Покажи Колобок»
И.П. – ноги на ширине плеч, мяч в руках внизу.

1-2 – наклоны вперед, выпрямляя руки с мячом, 
3-4 – и.п.

4. «Покатился Колобок»
И.П. – стоя на коленях, мяч справа на полу. 
1-4 – прокатить мяч вокруг себя, передавая из правой руки в левую

5-6 – и.п.

5. «Приседания с мячом»
И.П. – стоя, ноги узкой дорожкой, мяч в руках внизу. 
1-2 – приседания с выносом мяча вперед. 

3-4 – и.п.

6. «Заинька» - прыжки на двух ногах в чередовании с ходьбой на месте. 

И.П. стоя, ноги вместе, мяч в руках перед грудью. 

1-8 – прыжки на двух ногах;

9-14 – ходьба.


	8-9 мин.
4-5 раз 

по 2 раза в каждую сторону

4-5 раз 

по 2 раза в каждую сторону

4 раза
2 подхода по 8 прыжков
	Воспитатель: покатился Колобок по дорожке и очутился на полянке. Стал Колобок внимательно приглядываться, не встретится ли ему кто-нибудь? 

Внимательно смотрит колобок вверх и вниз. 

Никого не увидел и решил посмотреть по сторонам.

И вперед посмотрел 

И вокруг кустика прокатился 

И под кустиком посмотрел 

Вдруг видит, навстречу ему Заяц скачет: «Колобок, колобок, я тебя съем».

Воспитатель (с колобком): Не ешь меня, Зайка, я такой же проворный и ловкий, как и ты, и могу прыгать высоко, высоко. Посмотри.

Дети со II подготовительной группой здоровья выполняют прыжки 1 раз, 2 раз делают «пружинку».

Отпустил Зайка его и покатился наш Колобок дальше.
Катится он, катится, а навстречу ему Волк: «Колобок, колобок, я тебя съем».



	Основные виды движений:
(поточное выполнение)

1. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч, мягко приземляясь на обе ноги 

2. Ходьба по ребристой дорожке для профилактики плоскостопия.
3. Прокатывание мяча по дорожке.

Подвижная игра

«У медведя во бору»
	3 раза
2 раза
	Воспитатель (с колобком): «Не ешь меня, Волк. Я очень быстрый и укачусь от тебя далеко, и ты меня не догонишь. Смотри, как я умею»
Сейчас … покажет, как правильно прыгать. … подойдет к обручу, ноги узкой дорожкой, согнет колени, отводя обе руки назад для замаха, и оттолкнувшись, прыгнет в обруч, мягко приземляясь на полусогнутые ноги на носки.

Дети со II подготовительной группой здоровья выполняют прыжки 1 раз, 2 раз подходят к воспитателю и делают «пружинку», 3 раз – со всеми детьми выполняют прыжки.

Дальше … пройдет по ребристой дорожке, мяч в руках перед грудью, смотрит вперед, спинка прямая.

Подходит к дорожке, кладет мяч на пол и энергично отталкивает его по дорожке двумя руками, (сохраняя прямое направление движения). Догоняет мячик, берет его в руки. 
Вот так и убежал Колобок от Волка, и покатился дальше.

Катится, катится, а навстречу ему Медведь: «Колобок, колобок, я тебя съем». 

Воспитатель (с колобком): «Не ешь меня, Медведь, я с тобой поиграю».



	Заключительная часть 

Игра малой подвижности «Найди Колобок»
	3 мин.
2 раза
	Воспитатель. Вот так и укатился Колобок от Медведя. Покатился Колобок дальше, а навстречу ему Лиса идет: «Колобок, колобок, я тебя съем».

Воспитатель (с мячом): Не ешь меня, Лисонька. Давай лучше поиграем. 

Спрятался Колобок. Лиса искала, искала, так и не нашла Колобка. 

Воспитатель: Ребята, давайте мы с вами поищем Колобок.

Молодцы, ребята, нашли Колобок.
Колобок, а тебе было весело с нами?

Ребята, давайте пригласим Колобок к нам в гости. «Приходи к нам в гости, Колобок, мы с тобой еще поиграем»


Расположение оборудования 

при выполнении основных видов движения поточным методом
1. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч, мягко приземляясь на обе ноги 

2. Ходьба по ребристой дорожке для профилактики плоскостопия.

3. Прокатывание мяча по дорожке.



D = 50 см                                                                           



                                                                                 1,5 м





                   30 см




2 м
Воспитатель:
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