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МБДОУ «Детский сад № 137»                             Составила воспитатель:                                       Пущиенко Наталья Валерьевна Дзержинск 2020
     Соблюдение режима дня способствует нормальному развитию ребёнка, укрепляет его здоровье, воспитывает волю, приучает к дисциплине.
   Если ребёнок посещает детский сад, его домашний режим должен соответствовать режиму ДОУ.
   При организации режима дня ребёнка родителям нужно помнить и учитывать:
· Состояние здоровья ребёнка, его возрастные и индивидуальные особенности;
· Необходимость четко соблюдать всегда и всё без исключения правила режима дня;
· Необходимость составлять распорядок дня так, чтобы ребёнку всегда было чем заняться;
· Важность личного примера родителей.
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«3HaueHue pPeXXumMa B XKU3HU
OHHSOALHUKA»

HeobxoauMoe ycnoeue 300poBbi, (hpu3sH4ECKOro
W ncuxosioruyeckoro 6narononyuns pebenka —
cobniofeHne pexuMa oHN.

MpaBunbHBIA PUTM, 3aaHHbIW Pacnopsa KoM
XU3HM B IETCKOM cajly, He oJIXeH
HapywaTbCcs B BbIXOAHbIe AHM, KOTHa AeTH
npoBOAAT BpeMs

B obuiecTBe poauTene.
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