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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение УТВЕРЖДЕНО:
Приказом от ________ 
№ ______________ 
Заведующий МБДОУ 
«Детский сад № 137»
Е.Н. Конторщикова
_______________ М.П.
ПРИНЯТО:
Педагогическим советом № 3
от 28 августа 2019 г.

«Детский сад № 137» 
Расписание образовательных ситуаций и занятий на 2019 - 2020 учебный год
Группа раннего возраста (1)

	Воспитатели: Хакимьянова Валентина Леонидовна – 1 квалификационная категория; Арзамаскина Юлия Евгеньевна – 1 квалификационная категория
Помощник воспитателя: Митрофанова Лариса Владимировна
Музыкальный руководитель: Осока Марина Викторовна - 1 квалификационная категория

	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	День недели
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий

	Понедельник
	08:45 – 08:53
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения
	Воспитатель 
в групповом 
помещении
	08:45 – 08:53
	Сенсорное 
развитие
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 08:53
	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 08:53
	Сенсорное 
развитие
	Воспитатель в групповом помещении

	
	16:00 – 16:08
	Занятие физической культурой
	Воспитатель 
в групповом 
помещении
	16:00 – 16:08
	Занятие физической культурой
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:08
	Занятие физической культурой
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:08
	Занятие физической культурой
	Воспитатель в групповом помещении

	Вторник
	08:45 – 08:53
	Музыкальная 
деятельность
	Сентябрь – ноябрь: муз. рук. в групповом помещении; 
декабрь – май: муз. рук. в муз. зале
	08:45 – 08:53
	Музыкальная 
деятельность
	Сентябрь – ноябрь: муз. рук. в групповом помещении; 
декабрь – май: муз. рук. в муз. зале
	08:45 – 08:53
	Музыкальная 
деятельность
	Сентябрь – ноябрь: муз. рук. в групповом помещении; 
декабрь – май: муз. рук. в муз. зале
	08:45 – 08:53
	Музыкальная 
деятельность
	Сентябрь – ноябрь: муз. рук. в групповом помещении; 
декабрь – май: муз. рук. в муз. зале

	
	16:00 – 16:08
	Лепка
	Воспитатель 
в групповом 
помещении
	16:00 – 16:08
	Лепка
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:08
	Лепка
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:08
	Лепка
	Воспитатель в групповом помещении

	Среда
	08:45 – 08:53
	Развитие речи
	Воспитатель 
в групповом 
помещении
	08:45 – 08:53
	Развитие речи
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 08:53
	Развитие речи
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 08:53
	Развитие речи
	Воспитатель в групповом помещении

	
	16:00 – 16:08
	Занятие физической культурой
	Воспитатель 
в групповом 
помещении
	16:00 – 16:08
	Занятие физической культурой
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:08
	Занятие физической культурой
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:08
	Занятие физической культурой
	Воспитатель в групповом помещении

	Четверг
	08:45 – 08:53
	Музыкальная деятельность
	Сентябрь – ноябрь: муз. рук. в групповом помещении; 
декабрь – май: муз. рук. в муз. зале
	08:45 – 08:53
	Музыкальная деятельность
	Сентябрь – ноябрь: муз. рук. в групповом помещении; 
декабрь – май: муз. рук. в муз. зале
	08:45 – 08:53
	Музыкальная деятельность
	Сентябрь – ноябрь: муз. рук. в групповом помещении; 
декабрь – май: муз. рук. в муз. зале
	08:45 – 08:53
	Музыкальная деятельность
	Сентябрь – ноябрь: муз. рук. в групповом помещении; 
декабрь – май: муз. рук. в муз. зале

	
	16:00 – 16:08
	Рисование
	Воспитатель 
в групповом 
помещении
	16:00 – 16:08
	Рисование
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:08
	Рисование
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:08
	Рисование
	Воспитатель в групповом помещении

	Пятница
	08:45 – 08:53
	Чтение художественной литературы
	Воспитатель 
в групповом 
помещении
	08:45 – 08:53
	Чтение художественной литературы
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 08:53
	Чтение художественной литературы
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 08:53
	Чтение художественной литературы
	Воспитатель в групповом помещении

	
	16:00 – 16:08
	Конструктивная деятельность
	Воспитатель 
в групповом 
помещении
	16:00 – 16:08
	Конструктивная деятельность
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:08
	Конструктивная деятельность
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:08
	Конструктивная деятельность
	Воспитатель в групповом помещении

	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю
	10
	

	Из них образовательных ситуаций и занятий художественно-эстетического и физического направления
	70%
	

	Образовательная нагрузка в день
	8 мин / 8 мин
	

	Образовательная нагрузка в неделю
	80 мин
	



ПРИНЯТО:
Педагогическим советом № 3
от 28 августа 2019 г.

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 137» 
Расписание образовательных ситуаций и занятий на 2019 - 2020 учебный год
1 младшая группа (2)

	Воспитатели: Александрова Ольга Владимировна – 1 квалификационная категория; Самарина Анастасия Александровна – 1 квалификационная категорияУТВЕРЖДЕНО:
Приказом от ________ 
№ ______________ 
Заведующий МБДОУ 
«Детский сад № 137»
Е.Н. Конторщикова
_______________ М.П.

Помощник воспитателя: 
Музыкальный руководитель: Осока Марина Викторовна - 1 квалификационная категория.

	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	День недели
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий

	Понедельник
	08:45 – 08:54
	Музыкальная
деятельность 

	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	08:45 – 08:54
	Музыкальная
деятельность 

	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	08:45 – 08:54
	Музыкальная
деятельность 

	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	08:45 – 08:54
	Музыкальная
деятельность 

	Музыкальный руководитель в музыкальном зале

	
	16:00 – 16:09
	Лепка 
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:09
	Лепка 
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:09
	Лепка 
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:09
	Лепка 
	Воспитатель в групповом помещении

	Вторник
	08:45 – 08:54
	Чтение художественной литературы
	 Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 08:54
	Чтение художественной литературы
	 Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 08:54
	Чтение художественной литературы
	 Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 08:54
	Чтение художественной литературы
	 Воспитатель в групповом помещении

	
	16:00 – 16:09
	Занятие физической культурой
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:09
	Занятие физической культурой
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:09
	Занятие физической культурой
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:09
	Занятие физической культурой
	Воспитатель в групповом помещении

	Среда
	08:45 – 08:54
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения 
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 08:54
	Сенсорное 
развитие
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 08:54
	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 08:54
	Сенсорное 
развитие
	Воспитатель в групповом помещении

	
	16:00 – 16:09
	Рисование 
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:09
	Рисование 
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:09
	Рисование 
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:09
	Рисование 
	Воспитатель в групповом помещении

	Четверг
	08:45 – 08:54
	Развитие речи 
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 08:54
	Развитие речи 
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 08:54
	Развитие речи 
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 08:54
	Развитие речи 
	Воспитатель в групповом помещении

	
	16:00 – 16:09
	Занятие физической культурой
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:09
	Занятие физической культурой
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:09
	Занятие физической культурой
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:09
	Занятие физической культурой
	Воспитатель в групповом помещении

	Пятница
	08:45 – 08:54
	Музыкальная 
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	08:35 – 08:54
	Музыкальная 
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	08:45 – 08:54
	Музыкальная 
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	08:45 – 08:54
	Музыкальная 
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале

	
	16:00 – 16:09
	Конструктивная деятельность
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:09
	Конструктивная деятельность
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:09
	Конструктивная деятельность
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:09
	Конструктивная деятельность
	Воспитатель в групповом помещении

	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю
	10

	Из них образовательных ситуаций и занятий художественно-эстетического и физического направления
	70%

	Образовательная нагрузка в день
	9 мин / 9 мин

	Образовательная нагрузка в неделю
	90 мин





ПРИНЯТО:
Педагогическим советом № 3
от 28 августа 2019 г.

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 137» 
Расписание образовательных ситуаций и занятий на 2019 - 2020 учебный год
2 младшая группа № 1 (3)

	Воспитатели: Пущиенко Наталья Валерьевна – высшая квалификационная категория; Брызгалова Кристина Сергеевна – 1 квалификационная категория;УТВЕРЖДЕНО:
Приказом от ________ 
№ ______________ 
Заведующий МБДОУ 
«Детский сад № 137»
Е.Н. Конторщикова
_______________ М.П.

Помощник воспитателя: Курыхалова Елена Михайловна
Музыкальный руководитель: Осока Марина Викторовна - 1 квалификационная категория. Инструктор по физической культуре – Лебедева Любовь Геннадьевна – высшая квалификационная категория

	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	День недели
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий

	Понедельник
	08:45 – 09:00
	Занятие физической культурой 
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 09:00
	Занятие физической культурой 
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 09:00
	Занятие физической культурой 
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 09:00
	Занятие физической культурой 
	Воспитатель в групповом помещении

	
	09:10 – 09:25
	Аппликация
	Воспитатель в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Рисование
	Воспитатель в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Аппликация 
	Воспитатель в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Рисование
	Воспитатель в групповом помещении

	Вторник
	08:45 – 09:00
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	08:45 – 09:00
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	08:45 – 09:00
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	08:45 – 09:00
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале

	
	09:10 – 09:25
	Занятие с педагогом-психологом
	Педагог-психолог в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Занятие с педагогом-психологом
	Педагог-психолог в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Занятие с педагогом-психологом
	Педагог-психолог в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Занятие с педагогом-психологом
	Педагог-психолог в групповом помещении

	Среда
	08:45 – 09:00
	Музыкальная 
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	08:45 – 09:00
	Музыкальная 
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	08:45 – 09:00
	Музыкальная 
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	08:45 – 09:00
	Музыкальная 
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале

	
	09:10 – 09:25
	Развитие речи
	Воспитатель в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Математическое и сенсорное
развитие
	Воспитатель в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Развитие речи
	Воспитатель в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Математическое и сенсорное
развитие
	Воспитатель в групповом помещении

	Четверг
	08:45 – 09:00
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	08:45 – 09:00
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	08:45 – 09:00
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	08:45 – 09:00
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале

	
	09:10 – 09:25
	Лепка 
	Воспитатель в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Конструктивная деятельность
	Воспитатель в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Лепка
	Воспитатель в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Конструктивная деятельность
	Воспитатель в групповом помещении

	Пятница
	08:45 – 09:00
	Музыкальная
деятельность 
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	08:45 – 09:00
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	08:45 – 09:00
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	08:45 – 09:00
	Музыкальная
деятельность 
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале 

	
	09:10 – 09:25
	 Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения
	Воспитатель в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Чтение художественной литературы
	Воспитатель в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование
	Воспитатель в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Чтение художественной литературы 
	Воспитатель в групповом помещении

	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю
	10

	Из них образовательных ситуаций и занятий художественно-эстетического и физического направления
	70%

	Образовательная нагрузка в день
	15 мин / 15 мин

	Образовательная нагрузка в неделю
	150 мин




ПРИНЯТО:
Педагогическим советом № 3
от 28 августа 2019 г.

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 137» 
Расписание образовательных ситуаций и занятий на 2019 - 2020 учебный год
2 младшая группа № 2 (6)

	Воспитатели: Вахутина Юлия Сергеевна – первая квалификационная категория; Ермакова Евгения Владимировна – 1 квалификационная категория;УТВЕРЖДЕНО:
Приказом от ________ 
№ ______________ 
Заведующий МБДОУ 
«Детский сад № 137»
Е.Н. Конторщикова
_______________ М.П.

Помощник воспитателя: Прокопьева Александра Вячеславовна
Музыкальный руководитель: Осока Марина Викторовна - 1 квалификационная категория. Инструктор по физической культуре – Лебедева Любовь Геннадьевна – высшая квалификационная категория

	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	День недели
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий

	Понедельник
	08:45 – 09:00
	Занятие физической культурой 
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	08:45 – 09:00
	Занятие физической культурой 
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	08:45 – 09:00
	Занятие физической культурой 
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	08:45 – 09:00
	Занятие физической культурой 
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале

	
	09:10 – 09:25
	Аппликация
	Воспитатель в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Рисование 
	Воспитатель в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Аппликация
	Воспитатель в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Рисование 
	Воспитатель в групповом помещении

	Вторник
	08:45 – 09:00
	Музыкальная 
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	08:45 – 09:00
	Музыкальная 
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	08:45 – 09:00
	Музыкальная 
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	08:45 – 09:00
	Музыкальная 
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале

	
	09:10 – 09:25
	Развитие речи
	Воспитатель в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Математическое и сенсорное
развитие
	Педагог-психолог в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Развитие речи
	Педагог-психолог в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Математическое и сенсорное
развитие
	Педагог-психолог в групповом помещении

	Среда
	08:45 – 09:00
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	08:45 – 09:00
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	08:45 – 09:00
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	08:45 – 09:00
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале

	
	09:10 – 09:25
	Занятие с педагогом-психологом 
	Педагог-психолог в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Занятие с педагогом-психологом 
	Педагог-психолог в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Занятие с педагогом-психологом 
	Педагог-психолог в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Занятие с педагогом-психологом 
	Педагог-психолог в групповом помещении

	Четверг
	08:45 – 09:00
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	08:45 – 09:00
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	08:45 – 09:00
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	08:45 – 09:00
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале

	
	09:10 – 09:25
	Лепка 
	Воспитатель в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Конструктивная деятельность
	Воспитатель в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Лепка 
	Воспитатель в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Конструктивная деятельность
	Воспитатель в групповом помещении

	Пятница
	08:45 – 09:00
	Занятие физической культурой
	Воспитатель в групповом помещении 
	08:45 – 09:00
	Занятие физической культурой
	Воспитатель в групповом помещении 
	08:45 – 09:00
	Занятие физической культурой
	Воспитатель в групповом помещении 
	08:45 – 09:00
	Занятие физической культурой
	Воспитатель в групповом помещении 

	
	09:10 – 09:25
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения 
	Воспитатель в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Чтение художественной литературы
	Воспитатель в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование
	Воспитатель в групповом помещении
	09:10 – 09:25
	Чтение художественной литературы
	Воспитатель в групповом помещении

	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю
	10

	Из них образовательных ситуаций и занятий художественно-эстетического и физического направления
	70%

	Образовательная нагрузка в день
	15 мин / 15 мин

	Образовательная нагрузка в неделю
	150 мин




ПРИНЯТО:
Педагогическим советом № 3
от 28 августа 2019 г.

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 137» 
Расписание образовательных ситуаций и занятий на 2019 - 2020 учебный год
Средняя группа № 1 (5)

	Воспитатели: Исхакова Гюзель Зякиевна – высшая квалификационная категория; Опарина Юлия Владимировна – 1 квалификационная категорияУТВЕРЖДЕНО:
Приказом от ________ 
№ _________________ 
Заведующий МБДОУ 
«Детский сад № 137»
Е.Н. Конторщикова
_______________ М.П.

Помощник воспитателя: Симуткина Кадрия Андреевна
Музыкальный руководитель: Осока Марина Викторовна - 1 квалификационная категория. Инструктор по физической культуре – Лебедева Любовь Геннадьевна – высшая квалификационная категория

	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	День недели
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий

	Понедельник
	08:45 – 09:05
	Аппликация 
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 09:05
	Рисование 
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 09:05
	Аппликация 
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 09:05
	Рисование 
	Воспитатель в групповом помещении

	
	09:15 – 09:35
	Музыкальная 
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	09:15 – 09:35
	Музыкальная 
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	09:15 – 09:35
	Музыкальная 
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	09:15 – 09:35
	Музыкальная 
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале

	Вторник
	08:45 – 09:05
	Занятие с педагогом-психологом
	Педагог-психолог в групповом помещении
	08:45 – 09:05
	Занятие с педагогом-психологом
	Педагог-психолог в групповом помещении
	08:45 – 09:05
	Занятие с педагогом-психологом
	Педагог-психолог в групповом помещении
	08:45 – 09:05
	Занятие с педагогом-психологом
	Педагог-психолог в групповом помещении

	
	09:15 – 09:35
	Занятие физической культурой 
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	09:15 – 09:35
	Занятие физической культурой 
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	09:15 – 09:35
	Занятие физической культурой 
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	09:15 – 09:35
	Занятие физической культурой 
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале

	Среда
	08:45 – 09:05
	Развитие речи 
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 09:05
	Математическое и сенсорное
развитие
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 09:05
	Развитие речи 
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 09:05
	Математическое и сенсорное
развитие
	Воспитатель в групповом помещении

	
	09:15 – 09:35
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	09:15 – 09:35
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	09:15 – 09:35
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	09:15 – 09:35
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале

	Четверг
	08:45 – 09:05
	Лепка
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 09:05
	Конструктивная деятельность 
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 09:05
	Лепка
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 09:05
	Конструктивная деятельность
	Воспитатель в групповом помещении

	
	09:15 – 09:35
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	09:15 – 09:35
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	09:15 – 09:35
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	09:15 – 09:35
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале

	Пятница
	08:45 – 09:05
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения 
	Воспитатель в групповом помещении 
	08:45 – 09:05
	Чтение художественной литературы
	Воспитатель в групповом помещении 
	08:45 – 09:05
	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование
	Воспитатель в групповом помещении 
	08:45 – 09:05
	Чтение художественной литературы
	Воспитатель в групповом помещении 

	
	09:15 – 09:35
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	09:15 – 09:35
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	09:15 – 09:35
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	09:15 – 09:35
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале

	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю
	10

	Из них образовательных ситуаций и занятий художественно-эстетического и физического направления
	70%

	Образовательная нагрузка в день
	20 мин / 20 мин

	Образовательная нагрузка в неделю
	200 мин




УТВЕРЖДЕНО:
Приказом от ________ 
№ ______________ 
Заведующий МБДОУ 
«Детский сад № 137»
Е.Н. Конторщикова
_______________ М.П.


Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение ПРИНЯТО:
Педагогическим советом № 3
от 28 августа 2019 г.

«Детский сад № 137» 
Расписание образовательных ситуаций и занятий на 2019 - 2020 учебный год
Средняя группа № 2 (8)

	Воспитатели: Батарова Ольга Павловна – 1 квалификационная категория; Коченова Нина Владимировна – 1 квалификационная категория
Помощник воспитателя: Зракова Анна Васильевна
Музыкальный руководитель: Осока Марина Викторовна - 1 квалификационная категория. Инструктор по физической культуре – Лебедева Любовь Геннадьевна – высшая квалификационная категория

	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	День недели
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий

	Понедельник
	08:45 – 09:05
	Аппликация
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 09:05
	Рисование
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 09:05
	Аппликация
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 09:05
	Рисование
	Воспитатель в групповом помещении

	
	09:15 – 09:35
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	09:15 – 09:35
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	09:15 – 09:35
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	09:15 – 09:35
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале

	Вторник
	08:45 – 09:05
	Математическое и сенсорное
развитие
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 09:05
	Развитие речи
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 09:05
	Математическое и сенсорное развитие
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 09:05
	Развитие речи
	Воспитатель в групповом помещении

	
	09:15 – 09:35
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	09:15 – 09:35
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	09:15 – 09:35
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	09:15 – 09:35
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале

	Среда
	08:45 – 09:05
	Занятие с педагогом-психологом
	Педагог-психолог в групповом помещении
	08:45 – 09:05
	Занятие с педагогом-психологом
	Педагог-психолог в групповом помещении
	08:45 – 09:05
	Занятие с педагогом-психологом
	Педагог-психолог в групповом помещении
	08:45 – 09:05
	Занятие с педагогом-психологом
	Педагог-психолог в групповом помещении

	
	09:15 – 09:35
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	09:15 – 09:35
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	09:15 – 09:35
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	09:15 – 09:35
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале

	Четверг
	08:45 – 09:05
	Лепка
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 09:05
	Конструктивная деятельность
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 09:05
	Лепка
	Воспитатель в групповом помещении
	08:45 – 09:05
	Конструктивная деятельность
	Воспитатель в групповом помещении

	
	09:15 – 09:35
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	09:15 – 09:35
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	09:15 – 09:35
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	09:15 – 09:35
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале

	Пятница
	08:45 – 09:05
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	08:45 – 09:05
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	08:45 – 09:05
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	08:45 – 09:05
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале

	
	09:15 – 09:35
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения
	Воспитатель в групповом помещении
	09:15 – 09:35
	Чтение художественной литературы
	Воспитатель в групповом помещении
	09:15 – 09:35
	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование
	Воспитатель в групповом помещении
	09:15 – 09:35
	Чтение художественной литературы
	Воспитатель в групповом помещении

	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю
	10

	Из них образовательных ситуаций и занятий художественно-эстетического и физического направления
	70%

	Образовательная нагрузка в день
	20 мин / 20 мин

	Образовательная нагрузка в неделю
	200 мин




УТВЕРЖДЕНО:
Приказом от ________ 
№ ______________ 
Заведующий МБДОУ 
«Детский сад № 137»
Е.Н. Конторщикова
_______________ М.П.

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение ПРИНЯТО:
Педагогическим советом № 3
от 28 августа 2019 г.

«Детский сад № 137» 

Расписание образовательных ситуаций и занятий на 2019 - 2020 учебный год 
Старшая группа № 1 (7)
	Воспитатели: Вдовина Мария Владимировна – 1 квалификационная категория; Ермакова Евгения Владимировна – 1 квалификационная категория
Помощник воспитателя: Шкуричева Мария Владимировна
Музыкальный руководитель: Осока Марина Викторовна - 1 квалификационная категория. Инструктор по физической культуре – Лебедева Любовь Геннадьевна – высшая квалификационная категория

	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	День недели
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий

	Понедельник
	09:00 – 09:20
	Аппликация
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:20
	Рисование
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:20
	Аппликация
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:20
	Рисование
	Воспитатель в групповом помещении

	
	11:30 – 11:55
	Занятие физической культурой на воздухе
	Воспитатель на спортивной площадке
	11:30 – 11:55
	Занятие физической культурой на воздухе
	Воспитатель на спортивной площадке
	11:30 – 11:55
	Занятие физической культурой на воздухе
	Воспитатель на спортивной площадке
	11:30 – 11:55
	Занятие физической культурой на воздухе
	Воспитатель на спортивной площадке

	Вторник
	09:00 – 09:20
	Подготовка к обучению грамоте 
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:20
	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:20
	Подготовка к обучению грамоте
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:20
	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование
	Воспитатель в групповом помещении

	
	09:40 – 10:05
	Занятие физической культурой 
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	09:40 – 10:05
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном за
	09:40 – 10:05
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	09:40 – 10:05
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале

	
	16:00 – 16:20
	Чтение художественной литературы
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:20
	Чтение художественной литературы
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:20
	Чтение художественной литературы
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:20
	Чтение художественной литературы
	Воспитатель в групповом помещении

	Среда
	09:00 – 09:20
	Математическое и сенсорное развитие
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:20
	Математическое и сенсорное развитие
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:20
	Математическое и сенсорное развитие
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:20
	Математическое и сенсорное развитие
	Воспитатель в групповом помещении

	
	09:40 – 10:05
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале 
	09:40 – 10:05
	Музыкальная
деятельность 
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале ле
	09:40 – 10:05
	Музыкальная
деятельность 
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале 
	09:40 – 10:05
	Музыкальная
деятельность 
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале 

	
	16:00 – 16:20
	Занятие с педагогом-психологом - 1 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре
	16:00 – 16:20
	Занятие с педагогом-психологом - 1 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом центре
	16:00 – 16:20
	Занятие с педагогом-психологом - 1 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом
центре
	16:00 – 16:20
	Занятие с педагогом-психологом - 1 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре

	
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 2 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 2 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 2 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 2 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении

	Четверг
	09:00 – 09:20
	Развитие речи
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:20
	Развитие речи
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:20
	Развитие речи
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:20
	Развитие речи
	Воспитатель в групповом помещении

	
	09:40 – 10:05
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	09:40 – 10:05
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	09:40 – 10:05
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	09:40 – 10:05
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале

	
	16:00 – 16:25
	Лепка
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:25
	Конструктивная 
деятельность
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:25
	Лепка
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:25
	Конструктивная 
деятельность
	Воспитатель в групповом помещении

	Пятница
	09:00 – 09:20
	Занятие с педагогом-психологом - 2 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре
	09:00 – 09:20
	Занятие с педагогом-психологом - 2 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре
	09:00 – 09:20
	Занятие с педагогом-психологом - 2 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре
	09:00 – 09:20
	Занятие с педагогом-психологом - 2 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре

	
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 1 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 1 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 1 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 1 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении

	
	09:35 – 10:00
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	09:35 – 10:00
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	09:35 – 10:00
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	09:35 – 10:00
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале

	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю
	13

	Из них образовательных ситуаций и занятий художественно-эстетического и физического направления
	69%

	Образовательная нагрузка в день
	20 мин / 25 мин

	Образовательная нагрузка в неделю
	290 мин



УТВЕРЖДЕНО:
Приказом от ________ 
№ ______________ 
Заведующий МБДОУ 
«Детский сад № 137»
Е.Н. Конторщикова
_______________ М.П.
ПРИНЯТО:
Педагогическим советом № 3
от 28 августа 2019 г.


Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 137» 
Расписание образовательных ситуаций и занятий на 2019 - 2020 учебный год 
Старшая группа № 2 (4)

	Воспитатели: Трушлякова Елена Александровна – 1 квалификационная категория; Опарина Юлия Владимировна – 1 квалификационная категория
Помощник воспитателя: Шентерова Евфалия Алексеевна
Музыкальный руководитель: Осока Марина Викторовна - 1 квалификационная категория. Инструктор по физической культуре – Лебедева Любовь Геннадьевна – высшая квалификационная категория

	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	День недели
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие 
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий

	Понедельник
	09:00 – 09:20
	Аппликация
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:20
	Рисование
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:20
	Аппликация
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:20
	Рисование
	Воспитатель в групповом помещении

	
	11:30 – 11:55
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	11:30 – 11:55
	Занятие физической культурой 
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	11:30 – 11:55
	Занятие физической культурой 
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	11:30 – 11:55
	Занятие физической культурой 
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале

	Вторник
	09:00 – 09:20
	Подготовка 
к обучению грамоте 
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:20
	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:20
	Подготовка 
к обучению грамоте
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:20
	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование
	Воспитатель в групповом помещении

	
	09:40 – 10:05
	Музыкальная
деятельность 

	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	09:40 – 10:05
	Музыкальная
деятельность 

	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	09:40 – 10:05
	Музыкальная
деятельность 
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	09:40 – 10:05
	Музыкальная
деятельность 
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале

	
	16:00 – 16:20
	Чтение художественной литературы
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:20
	Чтение художественной литературы
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:20
	Чтение художественной литературы
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:20
	Чтение художественной литературы
	Воспитатель в групповом помещении

	Среда
	09:00 – 09:20
	Математическое и сенсорное развитие
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:20
	Математическое и сенсорное развитие
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:20
	Математическое и сенсорное развитие
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:20
	Математическое и сенсорное развитие
	Воспитатель в групповом помещении

	
	09:40 – 10:05
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	09:40 – 10:05
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	09:40 – 10:05
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	09:40 – 10:05
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале

	
	15:30 – 15:50
	Занятие с педагогом-психологом - 1 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре
	15:30 – 15:50
	Занятие с педагогом-психологом - 1 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре
	15:30 – 15:50
	Занятие с педагогом-психологом - 1 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре
	15:30 – 15:50
	Занятие с педагогом-психологом - 1 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре

	
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 2 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 2 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 2 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 2 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении

	Четверг
	09:00 – 09:20
	Развитие речи
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:20
	Развитие речи
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:20
	Развитие речи
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:20
	Развитие речи
	Воспитатель в групповом помещении

	
	11:30 – 11:55
	Занятие физической культурой 
на воздухе
	Воспитатель на спортивной площадке
	11:30 – 11:55
	Занятие физической культурой 
на воздухе
	Воспитатель на спортивной площадке
	11:30 – 11:55
	Занятие физической культурой 
на воздухе
	Воспитатель на спортивной площадке
	11:30 – 11:55
	Занятие физической культурой 
на воздухе
	Воспитатель на спортивной площадке

	
	16:00 – 16:25
	Лепка
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:25
	Конструктивная 
деятельность
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:25
	Лепка
	Воспитатель в групповом помещении
	16:00 – 16:25
	Конструктивная 
деятельность
	Воспитатель в групповом помещении

	Пятница
	09:05 – 09:30
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	09:05 – 09:30
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	09:05 – 09:30
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	09:05 – 09:30
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале

	
	09:40 – 10:00
	Занятие с педагогом-психологом - 2 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре
	09:40 – 10:00
	Занятие с педагогом-психологом - 2 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре
	09:40 – 10:00
	Занятие с педагогом-психологом - 2 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре
	09:40 – 10:00
	Занятие с педагогом-психологом - 2 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре

	
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 1 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 1 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 1 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 1 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении

	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю
	13

	Из них образовательных ситуаций и занятий художественно-эстетического и физического направления
	69%

	Образовательная нагрузка в день
	20 мин / 25 мин

	Образовательная нагрузка в неделю
	290 мин




Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение ПРИНЯТО:
Педагогическим советом № 3
от 28 августа 2019 г.

«Детский сад № 137» 
Расписание образовательных ситуаций и занятий на 2019 - 2020 учебный год

Подготовительная группа № 1 (9)

	Воспитатели: Лобанова Ирина Александровна – высшая квалификационная категория; Коченова Нина Владимировна – 1 квалификационная категорияУТВЕРЖДЕНО:
Приказом от ________ 
№ ______________ 
Заведующий МБДОУ 
«Детский сад № 137»
Е.Н. Конторщикова
_______________ М.П.

Помощник воспитателя: Скачкова Надежда Владимировна 
Музыкальный руководитель: Осока Марина Викторовна - 1 квалификационная категория. Инструктор по физической культуре – Лебедева Любовь Геннадьевна – высшая квалификационная категория

	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	День недели
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий

	Понедельник
	09:00 – 09:30
	Занятие с педагогом-психологом - 1 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре
	09:00 – 09:30
	Занятие с педагогом-психологом - 1 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре
	09:00 – 09:30
	Занятие с педагогом-психологом - 1 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре
	09:00 – 09:30
	Занятие с педагогом-психологом - 1 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре

	
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 2 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 2 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 2 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 2 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении

	
	09:40 – 10:10
	Музыкальная
деятельность 
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале 
	09:40 – 10:10
	Музыкальная
деятельность 
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале 
	09:40 – 10:10
	Музыкальная
деятельность 
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале 
	09:40 – 10:10
	Музыкальная
деятельность 
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале 

	
	10:20 – 10:50
	Аппликация 
	Воспитатель в групповом помещении
	10:20 – 10:50
	Рисование 
	Воспитатель в групповом помещении
	10:20 – 10:50
	Аппликация 
	Воспитатель в групповом помещении
	10:20 – 10:50
	Рисование 
	Воспитатель в групповом помещении

	Вторник
	09:00 – 09:30
	Развитие речи
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:30
	Развитие речи
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:30
	Развитие речи
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:30
	Развитие речи
	Воспитатель в групповом помещении

	
	09:40 – 10:10
	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование
	Воспитатель в групповом помещении
	09:40 – 10:10
	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование
	Воспитатель в групповом помещении
	09:40 – 10:10
	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование
	Воспитатель в групповом помещении
	09:40 – 10:10
	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование
	Воспитатель в групповом помещении

	
	10:20 – 10:50
	Занятие физической культурой 

	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	10:20 – 10:50
	Занятие физической культурой 

	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	10:20 – 10:50
	Занятие физической культурой 

	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	10:20 – 10:50
	Занятие физической культурой 

	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале

	Среда
	09:00 – 09:30
	Математическое и сенсорное развитие
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:30
	Математическое и сенсорное развитие
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:30
	Математическое и сенсорное развитие
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:30
	Математическое и сенсорное развитие
	Воспитатель в групповом помещении

	
	09:40 – 10:10
	Занятие с педагогом-психологом - 2 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре
	09:40 – 10:10
	Занятие с педагогом-психологом - 2 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре
	09:40 – 10:10
	Занятие с педагогом-психологом - 2 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре
	09:40 – 10:10
	Занятие с педагогом-психологом - 2 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре

	
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 1 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 1 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 1 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 1 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении

	
	10:20 – 10:50
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	10:20 – 10:50
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	10:20 – 10:50
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	10:20 – 10:50
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале

	Четверг
	09:00 – 09:30
	Подготовка 
к обучению грамоте
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:30
	Подготовка 
к обучению грамоте
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:30
	Подготовка 
к обучению грамоте
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:30
	Подготовка 
к обучению грамоте
	Воспитатель в групповом помещении

	
	09:40 – 10:10
	Чтение художественной литературы
	Воспитатель в групповом помещении
	09:40 – 10:10
	Чтение художественной литературы
	Воспитатель в групповом помещении
	09:40 – 10:10
	Чтение художественной литературы
	Воспитатель в групповом помещении
	09:40 – 10:10
	Чтение художественной литературы
	Воспитатель в групповом помещении

	
	10:20 – 10:50
	Занятие физической культурой 
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	10:20 – 10:50
	Занятие физической культурой 
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	10:20 – 10:50
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	10:20 – 10:50
	Занятие физической культурой 
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале

	Пятница
	09:00 – 09:30
	Лепка
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:30
	Конструктивная 
деятельность
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:30
	Конструктивная 
деятельность
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:30
	Конструктивная 
деятельность
	Воспитатель в групповом помещении

	
	11:50 – 12:20
	Занятие физической культурой на воздухе
	Воспитатель на спортивной площадке
	11:50 – 12:20
	Занятие физической культурой на воздухе
	Воспитатель на спортивной площадке
	11:50 – 12:20
	Занятие физической культурой на воздухе
	Воспитатель на спортивной площадке
	11:50 – 12:20
	Занятие физической культурой на воздухе
	Воспитатель на спортивной площадке

	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю
	14

	Из них образовательных ситуаций и занятий художественно-эстетического и физического направления
	57%

	Образовательная нагрузка в день
	30 мин / 30 мин / 30 мин

	Образовательная нагрузка в неделю
	420 мин



УТВЕРЖДЕНО:
Приказом от ________ 
№ ______________ 
Заведующий МБДОУ 
«Детский сад № 137»
Е.Н. Конторщикова
_______________ М.П.
ПРИНЯТО:
Педагогическим советом № 3
от 28 августа 2019 г.

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 137» 
Расписание образовательных ситуаций и занятий на 2019 - 2020 учебный год

Подготовительная группа № 2 (10)

	Воспитатели: Конькова Дарья Семеновна – 1 квалификационная категория; Ермакова Евгения Владимировна – 1 квалификационная категория
Помощник воспитателя: Курамшева Елена Вячеславовна
Музыкальный руководитель: Осока Марина Викторовна - 1 квалификационная категория. Инструктор по физической культуре – Лебедева Любовь Геннадьевна – высшая квалификационная категория

	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	День недели
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий
	Время
	Занятие
	Проводящий

	
	09:00 – 09:30
	Аппликация 
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:30
	Рисование 
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:30
	Аппликация 
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:30
	Рисование 
	Воспитатель в групповом помещении

	Понедельник
	09:40 – 10:10
	Занятие с педагогом-психологом - 1 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре
	09:40 – 10:10
	Занятие с педагогом-психологом - 1 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре
	09:40 – 10:10
	Занятие с педагогом-психологом - 1 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре
	09:40 – 10:10
	Занятие с педагогом-психологом - 1 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре

	
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 2 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 2 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 2 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 2 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении

	
	10:20 – 10:50
	Музыкальная
деятельность 
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале 
	10:20 – 10:50
	Музыкальная
деятельность 
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале 
	10:20 – 10:50
	Музыкальная
деятельность 
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале 
	10:20 – 10:50
	Музыкальная
деятельность 
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале 

	Вторник
	09:00 – 09:30
	Математическое и сенсорное развитие 
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:30
	Математическое и сенсорное развитие 
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:30
	Математическое и сенсорное развитие 
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:30
	Математическое и сенсорное развитие 
	Воспитатель в групповом помещении

	
	09:40 – 10:10
	Чтение художественной литературы 
	Воспитатель в групповом помещении
	09:40 – 10:10
	Чтение художественной литературы
	Воспитатель в групповом помещении
	09:40 – 10:10
	Чтение художественной литературы
	Воспитатель в групповом помещении
	09:40 – 10:10
	Чтение художественной литературы
	Воспитатель в групповом помещении

	
	11:50 – 12:20
	Занятие физической культурой на воздухе
	Воспитатель на спортивной площадке
	11:50 – 12:20
	Занятие физической культурой на воздухе
	Воспитатель на спортивной площадке
	11:50 – 12:20
	Занятие физической культурой на воздухе
	Воспитатель на спортивной площадке
	11:50 – 12:20
	Занятие физической культурой на воздухе
	Воспитатель на спортивной площадке

	Среда
	09:00 – 09:30
	Развитие речи
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:30
	Развитие речи
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:30
	Развитие речи
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:30
	Развитие речи
	Воспитатель в групповом помещении

	
	09:40 – 10:10
	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование
	Воспитатель в групповом помещении
	09:40 – 10:10
	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование
	Воспитатель в групповом помещении
	09:40 – 10:10
	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование
	Воспитатель в групповом помещении
	09:40 – 10:10
	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование
	Воспитатель в групповом помещении

	
	10:20 – 10:50
	Занятие физической культурой 
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	10:20 – 10:50
	Занятие физической культурой 
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	10:20 – 10:50
	Занятие физической культурой
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	10:20 – 10:50
	Занятие физической культурой 
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале

	Четверг
	09:00 – 09:30
	Подготовка 
к обучению грамоте
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:30
	Подготовка 
к обучению грамоте
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:30
	Подготовка 
к обучению грамоте
	Воспитатель в групповом помещении
	09:00 – 09:30
	Подготовка 
к обучению грамоте
	Воспитатель в групповом помещении

	
	09:40 – 10:10
	Лепка
	Воспитатель в групповом помещении
	09:40 – 10:10
	Конструктивная 
деятельность
	Воспитатель в групповом помещении
	09:40 – 10:10
	Конструктивная 
деятельность
	Воспитатель в групповом помещении
	09:40 – 10:10
	Конструктивная 
деятельность
	Воспитатель в групповом помещении

	
	10:20 – 10:50
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	10:20 – 10:50
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	10:20 – 10:50
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале
	10:20 – 10:50
	Музыкальная
деятельность
	Музыкальный руководитель в музыкальном зале

	Пятница
	09:40 – 10:10
	Занятие физической культурой 
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	09:40 – 10:10
	Занятие физической культурой 
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	09:40 – 10:10
	Занятие физической культурой 
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале
	09:40 – 10:10
	Занятие физической культурой 
	Инструктор по физической культуре в физкультурном зале

	
	10:20 – 10:50
	Занятие с педагогом-психологом - 2 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре
	10:20 – 10:50
	Занятие с педагогом-психологом - 2 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре
	10:20 – 10:50
	Занятие с педагогом-психологом - 2 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре
	10:20 – 10:50
	Занятие с педагогом-психологом - 2 подгруппа 
	Педагог-психолог в психологическом 
центре

	
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 1 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 1 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 1 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении
	
	Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения - 1 подгруппа
	Воспитатель в групповом помещении

	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю
	14

	Из них образовательных ситуаций и занятий художественно-эстетического и физического направления
	57%

	Образовательная нагрузка в день
	30 мин / 30 мин / 30 мин

	Образовательная нагрузка в неделю
	420 мин
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