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МБДОУ «Детский сад № 137» приглашает Вас 


23 марта 2017 г.


в 16:30


на Конференцию


«Здоровье 


– это здорово!»





В нашей программе:


Приветственное слово заведующей МБДОУ «Детский сад № 137»


Выступление воспитанников подготовительной группы;


Маркова


Слайд-шоу «По следам конференции «Дары осени»;


Презентация «Здоровье – это здорово!»;


Выступление родителей «Здоровье в наших руках»;


Интерактивная игра «Рацион питания»;


Дегустация витаминных напитков
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Клюквенный кисель


Ягоды размять пестиком, добавить 0,5 стакана кипяченой холодной воды, отжать через марлю. Выжимки залить 2 стаканами воды, варить 5 мин. и процедить. В отвар добавить ¾ стакана сахара, вскипятить, влить, помешивая, разведенный крахмал (2 ст. ложки), довести до кипения. В готовый кисель влить отжатый сок и перемешать.


Горячий малиновый напиток


В бокал влить 30 г малинового сока, 1 взбитый желток, 150 г горячего молока. Вместо малины можно использовать другие сладкие ягоды.


Черносмородиновый напиток


Влить в бокал 60 г черносмородинового сока, 2 ст. ложки крепкого чайного отвара, 30 г ванильного сиропа. Хорошо размешать, процедить, долить горячей водой.


Яблочный чай с медом


150 г сушеных яблок варить 0,5 часа в кастрюльке. В немного остывший напиток добавить 1 ст. ложку меда, слегка размешать.























