
Методическое обеспечение деятельности детей в режимных моментах 

 

Возраст  Пособие  

Группа раннего 

возраста  

(1,6-2 года) 

 Бабинова Н.В., Мельцина И.В. Музыкальные занятия с детьми раннего 

возраста. -  СПб.: Детство-Пресс, 2018 

 Галигузова Л.Н. Развитие игровой деятельности детей. – М.: «Русское слово», 

2019 

 Галигузова Л.Н., Мещерякова С.Ю. Художественно-эстетическое развитие 

детей. – М.: «Русское слово», 2016 
 Гогоберидзе А.Г., Деркунская В.А. Детство с музыкой. Современные 

педагогические технологии музыкального воспитания и развития детей раннего и 

дошкольного возраста. – СПб.: Детство-Пресс, 2013 

 Литвинова О.Э. Речевое развитие детей раннего возраста. Восприятие 

художественной литературы. Конспекты занятий. Ч. 2. ФГОС. - СПб: «Детство-

Пресс», 2018 
 Мещерякова С.Ю., Галигузова Л.Н. «Речевое развитие детей» М.: «Русское 

слово», 2019 
 Пешкова Н.В. Развивающие занятия с детьми раннего возраста: простые 

секреты успешной работы. – СПб: Детство-Пресс, 2014 

 Погудкина И.С. Развивающие игры, упражнения, комплексные занятия для 

детей раннего возраста с 1 года до 3-х лет. – СПб: Детство-Пресс, 2017 

 Смирнова Е.О., Галигузова Л.Н., Мещерякова С.Ю. Методические материалы к 

КОП для детей раннего возраста «Первые шаги» 1 ч. – М.: «Русское слово», 2016 
 Смирнова Е.О., Галигузова Л.Н., Мещерякова С.Ю. Методические материалы к 

КОП для детей раннего возраста «Первые шаги» 2 ч. – М.: «Русское слово», 2016 
 Смирнова Е.О., Мещерякова С.Ю., Ермолова Т.В. «Познавательное развитие 

детей» М.: «Русское слово», 2019 

 Смирнова Е.О., Холмогорова В.М. «Социально-коммуникативное развитие 

детей» М.: «Русское слово», 2019 

1 младшая 

группа (2-3 года) 

 «Забава с увеличительным стеклом» стр. 12, «Собирание сокровищ» стр. 10 

 Гогоберидзе А.Г., Деркунская В.А. Детство с музыкой. Современные 

педагогические технологии музыкального воспитания и развития детей раннего и 

дошкольного возраста. – СПб.: Детство-Пресс, 2013 
 Комплексно-тематическое планирование по программе «Детство». Авт.-сост. 

З.И. Самойлова. – Волгоград. «Учитель», 2017 

 Литвинова О.Э. Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста. 

Конспекты совместной деятельности с детьми. ФГОС. - СПб: Детство-Пресс, 2016 

 Литвинова О.Э. Познавательное развитие ребенка раннего дошкольного 

возраста. Планирование образовательной деятельности. – СПб.: «ДЕТСТВО – 

ПРЕСС», 2016.  

 Литвинова О.Э. Речевое развитие детей раннего возраста (2-3 года). Восприятие 

художественной литературы. Конспекты занятий. Ч. 2. ФГОС. - СПб: «Детство-

Пресс», 2018 

 Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый 

день по программе «Детство» Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и 

др. Первая младшая группа (от 2 до 3 лет). Авт.-сост. О.Н. Небыкова. Волгоград: 

Учитель. 

 Погудкина И.С. Развивающие игры и упражнения, комплексные занятия для 

детей раннего возраста (с 1 года до 3-х лет) - – СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2015 

 Рабочая программа воспитателя. Ежедневное планирование по программе 

«Детство». Первая младшая группа. Авт.-составители И.А. Рындина, О.Н. 

Небыкова – Волгоград. «Учитель», 2016 
 Стефанко А.В. Организация воспитательно-образовательного процесса в группе 

для детей раннего дошкольного возраста (с 2-х до 3- лет – СПб.: «ДЕТСТВО – 

ПРЕСС», 2016 
 Физическое развитие. Программа «Детство» для детей 2 - 4 лет. ФГОС ДО / 

авт.-составители Е.А. Мартынова, И.М. Сучкова. – Волгоград. «Учитель», 2016 



2 младшая 

группа (3-4 года)  

 Бабаева Т.И., Римашевская Л.С. Как развивать взаимоотношения и 

сотрудничесвтво дошкольников в детском саду. Игровые ситуации, игры, этюды. – 

СПб.: «Детство-Пресс», 2012  

 Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2016 

 Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Комплексно-тематическое 

планирование образовательной деятельности в средней группе ДОО. – СПб: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019 

 Гогоберидзе А.Г., Деркунская В.А. Детство с музыкой. Современные 

педагогические технологии музыкального воспитания и развития детей раннего и 

дошкольного возраста. – СПб.: Детство-Пресс, 2013 
 Грядкина Т.С. Образовательная область Физическое развитие. – СПб.: 

«Детство-Пресс», 2017 

 Ельцова О.М. Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению 

дошкольников с детской литературой (с 2 до 4 лет). ФГОС.  — СПб: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2018 

 Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Натюрморт (3-4 года). - СПб.: 

Детство-Пресс, 2017 

 Масленникова О.М., Филиппенко А.А. Экологические проекты в детском саду. 

– Волгоград. «Учитель», 2015 

 Михайлова З.А. Игровые задачи для дошкольников. - СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2016 

 Михайлова З.А., Иоффе Э.Н. Математика от трех до семи. Учебно-

методическое пособие. — СПб: Детство-Пресс, 2009, с. 9 

 Михайлова З.А., Носова Е.А. Логико-математическое развитие 

дошкольников. — СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013 

 Михайлова З.А., Полякова М.Н., Чеплашкина И.Н., Математика – это 

интересно. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015 
 Михайлова З.А., Чеплашкина И.Н., Харько Т.Г. Предматематические игры для 

детей младшего дошкольного возраста. - СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014 
 Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый 

день по программе «Детство». Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет). Авт.-

составитель О.Н. Небыкова. – Волгоград. «Учитель», 2018 

 Образовательная область Познавательное развитие. Ред. А.Г. Гогоберидзе – 

СПб.: «Детство-Пресс», 2017 

 Образовательная область Речевое развитие. Ред. А.Г. Гогоберидзе – СПб.: 

«Детство-Пресс», 2017 с. 22-32 
 Образовательная область Социально-коммуникативное развитие. Ред. А.Г. 

Гогоберидзе – СПб.: «Детство-Пресс», 2015 

 Образовательная область Художественно-эстетическое развитие. Ред. А.Г. 

Гогоберидзе – СПб.: «Детство-Пресс», 2017 

 Рабочая программа воспитателя. Ежедневное планирование по программе 

«Детство». Вторая младшая группа. Авт.-составители И.А. Рындина, О.Н. 

Небыкова – Волгоград. «Учитель», 2016 Анисимова М.С., Хабарова Т.В. 

Двигательная деятельность детей 3-5 лет. – СПб.: Детство-Пресс, 2017 

 Физическое развитие. Программа «Детство» для детей 2 – 4 лет. ФГОС ДО / 

авт.-составители Е.А. Мартынова, Н.А. Давыдова, Н.Р. Кислюк. – Волгоград. 

«Учитель», 2014 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

 Анисимова М.С., Хабарова Т.В. Двигательная деятельность детей 3-5 лет. – 

СПб.: Детство-Пресс, 2017 

 Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Комплексно-тематическое 

планирование образовательной деятельности в средней группе ДОО. – СПб: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019 

 Гогоберидзе А.Г., Деркунская В.А. Детство с музыкой. Современные 

педагогические технологии музыкального воспитания и развития детей раннего и 

дошкольного возраста. – СПб.: Детство-Пресс, 2013 

 Грядкина Т.С. Образовательтная область Физическое развитие. – СПб.: 

«Детство-Пресс», 2017 

 Ельцова О.М. Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению 

дошкольников с детской литературой (с 4 до 5 лет). ФГОС.  — СПб: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2018 

 Захарова Н.И. Играем с логическими блоками Дьенеша. Учебный курс для 

детей 4-5 лет. – СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018 



 Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Натюрморт (4-5 лет). - СПб.: 

Детство-Пресс, 2017 

 Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Пейзаж (4-5 лет). - СПб.: 

Детство-Пресс, 2017 

 Михайлова З.А. Игровые задачи для дошкольников. - СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2016 стр: 82-85 

 Михайлова З.А., Иоффе Э.Н. Математика от трех до семи. Учебно-

методическое пособие. — СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009, с. 50 

 Михайлова З.А., Носова Е.А. Логико-математическое развитие 

дошкольников. — СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016, с. 58-62 

 Михайлова З.А., Чеплашкина И.Н., Харько Т.Г. Предматематические игры 

для детей младшего дошкольного возраста. – СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015 

 Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый 

день по программе «Детство» Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и 

др. Средняя группа (от 4 до 5 лет). Авт.-сост. О.Н. Небыкова. Волгоград: Учитель 

 Образовательная область Познавательное развитие. Ред. А.Г. Гогоберидзе – 

СПб.: «Детство-Пресс», 2017 

 Образовательная область Речевое развитие. Ред. А.Г. Гогоберидзе – СПб.: 

«Детство-Пресс», 2017 

 Образовательная область Художественно-эстетическое развитие. Ред. А.Г. 

Гогоберидзе – СПб.: «Детство-Пресс», 2017 
 Образовательная область Социально-коммуникативное развитие. Ред. А.Г. 

Гогоберидзе – СПб.: «Детство-Пресс», 2015 

 Рабочая программа воспитателя. Ежедневное планирование по программе 

«Детство». Средняя группа. Авт.-составители Н.Н. Гладышева, Ю.Б. Сержантова – 

Волгоград. «Учитель», 2014 

 Физическое развитие. Программа «Детство» для детей 4 – 7 лет. ФГОС ДО / 

авт.-составители Е.А. Мартынова, Н.А. Давыдова, Н.Р. Кислюк. – Волгоград. 

«Учитель», 2014 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

 Анисимова М.С., Хабарова Т.В. Двигательная деятельность детей 5-7 лет. – 

СПб.: Детство-Пресс, 2017 

 Бабаева Т.И., Римашевская Л.С. Как развивать взаимоотношения и 

сотрудничесвтво дошкольников в детском саду. Игровые ситуации, игры, этюды. – 

СПб.: «Детство-Пресс», 2012  

 Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Комплексно-тематическое 

планирование образовательной деятельности в стершей группе ДОО. – СПб: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018 

 Воронкевич О.А. Добро пожаловать в Экологию! Парциальная программа 

работы по формированию экологической культуры у детей дошкольного возраста - 

СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2016 

 Гогоберидзе А.Г., Деркунская В.А. Детство с музыкой. Современные 

педагогические технологии музыкального воспитания и развития детей раннего и 

дошкольного возраста. – СПб.: Детство-Пресс, 2013 
 Грядкина Т.С. Образовательная область Физическое развитие. – СПб.: «Детство-

Пресс», 2017 

 Ельцова О.М. Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению 

дошкольников с детской литературой (с 5 до 6 лет). ФГОС. - СПб: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2017 

 Захарова Н.И. Играем с логическими блоками Дьенеша. Учебный курс для 

детей 5-6 лет. – СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019 

 Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Пейзаж (5-7 лет). - СПб.: 

Детство-Пресс, 2017  

 Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Портрет (5-7 лет). - СПб.: 

Детство-Пресс, 2018 

 Михайлова З.А. Игровые задачи для дошкольников. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2016 стр: 82-85 

 Михайлова З.А., Носова Е.А. Логико-математическое развитие дошкольников. 

— СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016 
 Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый 

день по программе «Детство» Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и 

др. Старшая группа (от 5 до 6 лет) Авт.-сост. О.Н. Небыкова. Волгоград: Учитель 

 Образовательная область Познавательное развитие. Ред. А.Г. Гогоберидзе – 

СПб.: «Детство-Пресс», 2017 



 Образовательная область Речевое развитие. Ред. А.Г. Гогоберидзе – СПб.: 

«Детство-Пресс», 2017 

 Образовательная область Художественно-эстетическое развитие. Ред. А.Г. 

Гогоберидзе – СПб.: «Детство-Пресс», 2017 
 Образовательная область Социально-коммуникативное развитие. Ред. А.Г. 

Гогоберидзе – СПб.: «Детство-Пресс», 2015 

 Рабочая программа воспитателя. Ежедневное планирование по программе 

«Детство». Старшая группа. Авт.-сост. Н.Н. Гладышева, Ю.Б. Сержантова, Л.С. 

Баннова, Л.В. Грибанова – Волгоград. «Учитель», 2014 

 Физическое развитие. Программа «Детство» для детей 4 – 7 лет. ФГОС ДО / авт.-

составители Е.А. Мартынова, Н.А. Давыдова, Н.Р. Кислюк. – Волгоград. 

«Учитель», 2014  
 Шумаева Д.Г. Как хорошо уметь читать!.. - СПб: «Акцидент», 1998 

 Юматова Д.Б. Культура здоровья дошкольника. – СПб.: «Детство-Пресс», 2017 

Подгото-

вительная 

группа (6-7 лет) 

 Анисимова М.С., Хабарова Т.В. Двигательная деятельность детей 5-7 лет. – 

СПб.: Детство-Пресс, 2017 

 Бабаева Т.И., Римашевская Л.С. Как развивать взаимоотношения и 

сотрудничесвтво дошкольников в детском саду. Игровые ситуации, игры, этюды. – 

СПб.: «Детство-Пресс», 2012 

 Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Комплексно-тематическое 

планирование образовательной деятельности в подготовительной группе ДОО. – 

СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018 

 Грядкина Т.С. Образовательная область Физическое развитие. – СПб.: «Детство-

Пресс», 2017 

 Ельцова О.М. Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению 

дошкольников с детской литературой (с 6 до 7 лет). ФГОС. - СПб: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2018 

 Захарова Н.И. Играем с логическими блоками Дьенеша. Учебный курс для 

детей 6-7 лет. – СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019  

 Курочкина Н. А. Знакомим детей с живописью. Жанровая живопись (6-7 лет). - 

СПб.: Детство-Пресс, 2018  

 Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Натюрморт (6-7 лет). - СПб.: 

Детство-Пресс, 2017 

 Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Пейзаж (5-7 лет). - СПб.: 

Детство-Пресс, 2017  

 Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Портрет (5-7 лет). - СПб.: 

Детство-Пресс, 2018 

 Курочкина Н.А. Знакомим детей с живописью. Сказочно-былинный жанр (6-7 

лет). - СПб.: Детство-Пресс, 2018 

 Леонова Н.Н. Знакомство детей с народным декоративно-прикладным 

искусством. Русская матрешка. – СПб: Детство-Пресс, 2015 

 Михайлова З.А. Игровые задачи для дошкольников. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2016 

 Михайлова З.А., Носова Е.А. Логико-математическое развитие дошкольников. 

— СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016 

 Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый 

день по программе «Детство» Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и 

др. подготовительная группа (от 2 до 7 лет) Авт.-сост. О.Н. Небыкова. Волгоград: 

Учитель. 

 Образовательная область Познавательное развитие. Ред. А.Г. Гогоберидзе – 

СПб.: «Детство-Пресс», 2017 

 Образовательная область Речевое развитие. Ред. А.Г. Гогоберидзе – СПб.: 

«Детство-Пресс», 2017 

 Образовательная область Художественно-эстетическое развитие. Ред. А.Г. 

Гогоберидзе – СПб.: «Детство-Пресс», 2017 
 Образовательная область Социально-коммуникативное развитие. Ред. А.Г. 



Гогоберидзе – СПб.: «Детство-Пресс», 2015 

 Рабочая программа воспитателя. Ежедневное планирование по программе 

«Детство». Подготовительная группа. Авт.-сост. Н.Н. Гладышева, Ю.Б. 
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