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Культурно-гигиенические навыки — это 

навыки по соблюдению чистоты тела, куль-

турной еды, поддержания порядка в окружаю-

щей обстановке и культурных взаимоотноше-

ний детей друг с другом и со взрослыми. 

 

Знакомство с гигиеной и культурой поведения 

начинается в семье с первых дней жизни ре-

бёнка. Работу в этом направлении ведут и в 

детском саду.  

 

"Учусь одеваться" 

 

У меня полно работы 

Утром спозаранку: 

Надо мне надеть колготки, но не наизнанку. 

Одеваюсь я без мамы, 

Тёти или дяди, 

На штанах моих карманы 

Спереди и сзади. 

Только кто же разберёт, 

Где тут зад, а где перёд? 

Как надеть штаны - не знаю 

И сижу себе гадаю. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Это важно! 

• Старайтесь поддерживать стремление к са-

мостоятельности ребенка. 

• Поощряйте, хвалите, своего ребенка даже за 

небольшие достижения. 

• Навыки самообслуживания прививаются 

быстрее, если взрослый покажет и проком-

ментирует на примере, что и в каком порядке 

делать. 

• Нельзя торопить ребенка с выполнением ка-

кого-либо действия, надо дать ему возмож-

ность выполнять все спокойно, самостоя-

тельно. 

• Если у малыша что- то не получается не 

спешите ему на помощь, пока он этого не по-

просит. 

• Старайтесь всегда поддерживать активность 

и эмоциональный настрой ребенка. 

• В процессе воспитания используйте по-

тешки, стишки, личный пример. 

• Старайтесь использовать игровую ситуа-

цию. 

• Всегда придерживайтесь доброжелатель-

ного эмоционального настроя.  


