Июль 5- 6 лет
Ритуал приветствия «Клубочек»,

(Передаем волшебный шарик и называем свое имя)

Повтори движение ".

Ведущий оговаривает условие игры: он будет показывать движения, которые дети должны за ним повторять, кроме одного, например, поднимать руку - нельзя. Дети должны внимательно следить за тем, какое сейчас будет движение, чтобы вовремя среагировать
Этюд «Кузнечик»
 Этюды на выражение внимания, интереса и сосредоточения Кузнечик Девочка гуляла в саду и вдруг увидела большого зеленого кузнечика. Стала она к нему подкрадываться. Только протянула руку, чтобы прикрыть ладошками, а он — прыг — и вот уже стрекочет совсем в другом месте. Выразительные движения. Шея вытянута вперед, пристальный взгляд, туловище слегка наклонено вперед, ступать на кончиках пальцев.
Игра «Правильно неправильно»
Дети повторяют движения рук и ног за ведущим. Когда они запомнят очередность упражнений, повторяют их в обратном порядке.
Пальчиковая гимнастика «Топ-хлоп»
Пальчик- мальчик,

Где ты был?

(Дети загибают первый пальчик)

С этим братцем -

 в лес ходил,

(Дети загибают второй палец)

С этим братцем –

Щи варил,

(Дети загибают третий пальчик)

С этим братцем-

Кашу ел,

(Дети загибают четвертый палец)

С этим братцем

Песни пел!

Пел, пел, и уснул.

(Все пальцы сжаты в кулак)
Кинезиологическая гимнастика.            

https://youtu.be/1GiuAqJ0D4c
Релаксационное видео https://www.youtube.com/watch?v=7pP0Br22v9g
