Индивидуальные психологические занятия с детьми 4-5 лет
 МАЙ ТРЕТЬЯ НЕДЕЛЯ 
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Гимнастика для глаз
Закроем правый глаз левый глаз
Закроем оба глаза
Откроем оба глаза
Моргнём правым глазам три раза, левым глазам- три раза, обоими глазами- три раза.
А теперь крепко зажмурим их откроем глазки. Очень хорошо.
Подвижная игра «Мы играем»
Мы играем целый день,
Ты смотри не отставай,
Все за нами повторяй.
Мы поднимаем руки вверх,
Сразу станем выше всех.
(Дети идут на носках, руки поднимают вверх)
Руки ниже отпусти 
И достанешь до земли.
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Релаксационное упражнение «Ветерок»
Ветер дует нам в лицо, (И.П.  стоя, ноги слегка расставлены, руки на поясе)
Закачалось деревцо….
Ветер тише, тише, тише
Веточка все выше! Выше!

МАЙ ЧЕТВЕРТАЯ НЕДЕЛЯ
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Пальчиковая гимнастика
Две веселые лягушки
(Дети сжимают кулачки и кладут их на стол пальцами в низ)
Ни минуты не сидят.
(Резко расправляют пальцы)
Ловко прыгают подружки.
(кладут ладони на стол)
Только брызги в верх летят.
(Резко сжимают кулачки и кладут их на стол)
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Подвижная игра «Мы играем»
Мы играем целый день,
Ты смотри не отставай,
Все за нами повторяй.
Мы поднимаем руки вверх,
Сразу станем выше всех.
(Дети идут на носках, руки поднимают вверх)
Руки ниже отпусти 
И достанешь до земли.
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Релаксационное упражнение «Ветерок»
[bookmark: _GoBack]Ветер дует нам в лицо, (И.П.  стоя, ноги слегка расставлены, руки на поясе)
Закачалось деревцо….
Ветер тише, тише, тише
Веточка все выше! Выше!
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3ananne «3anoMHHAM-Ka>

Bspocnsiit 8 Tewerne 30 C nokaswiBaeT pPeOEHKY KapTUHKY, HE
| KOTOPOV U306paxeHs Da3HbIE NMPEAMETE!, B TOM YUCAE U TE, H4TO Ha
| pycyHke Hyxe.

TIOCMOTPM BHUMETENBLHO Ha KAPTAHKY 1 NOCTApanca 3anOMHUTL
| KaK MOXHO BonbLue NPeaMeTos. A Ceityac oHu GyayT urpaTb ¢ Hamu
| B NPATKA. Haiay NpeaMeThl, KOTOPHIE Tol BUAES HA KARTWHKE, U 06-
| Beau wx.

3apanne <Y3zop»

YKpach KOBPUK, KOTOPIV HapUCOBAH CNPABa, TakUM Xe Y30PpOM.
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3apanue <Bycni>

Jopwcyit Bychl, He Hapylas 3aKOHOMEPHOCTH.

3apanne <IIBeTOK>

PaccmoTpy UBETOK, KOTOPHIM HApUCoBaH B kBaapare. Hanan
Cpean 0CTanbHLIX LBETOB TAKOW Xe v o6Bean ero.
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3ananne «OxuBH GUrypol>

Mpriaymait, Ha YTo MoxXoXu GUIYPKW, 1 A0PUCYI WX,





image4.png
3apaHue «3anoMHHaii-Ka»

B3pocnbii HaspiBaeT HECKOMbKO NPEaMeTos: KoHpeara, 6abod-
K&, MaLHa, ymirka, naryika.
Ob8ean TONbKO Te NPEAMETEI, KOTOPLIE Bbinv HasBaHLI. ]
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