Индивидуальные психологические занятия с детьми 4-5 лет

ИЮЛЬ

Ритуал приветствия «Клубочек»,

(Передаем волшебный шарик и называем свое имя)

Игры для развития  зрительной памяти.
Для тренировки зрительной памяти можно проводить такое упражнение. Выложить перед ребенком полосу из 3-4 картинок с геометрическими фигурами. Пусть посмотрит, как следует запомнит. Затем картинки закрываются, и ребенок должен вспомнить, в какой последовательности какие фигуры были выложены.
Игра «Обведи картинку»
Картинку, состоящую из точек нужно нарисовать, соединяя линией точки, каждая из которых имеет порядковый номер. Т.е. двигаться нужно от точки под номером 1 к следующим. В итоге должно получиться изображение, например, кораблика.
Игра с песком» (напряжение и расслабление мышц рук).
Набрать воображаемый песок (на вдохе). Сильно сжав пальцы в кулак, удержать песок в руках (задержка дыхания).

Посыпать колени песком, постепенно раскрывая пальцы (на выдохе). Стряхните песок с рук, расслабляя кисти и пальцы. Уронить бессильно руки вдоль тела: лень двигать тяжелыми руками.

Повторить игру 2-3 раза.
Подвижная игра «Прыг-Скок»
Мы играем целый день,

Ты смотри не отставай,

Все за нами повторяй.

Мы поднимаем руки вверх,

Сразу станем выше всех.

(Дети идут на носках, руки поднимают вверх)

Руки ниже отпусти

И достанешь до земли.

Релаксационное видео https://www.youtube.com/watch?v=7pP0Br22v9g 
Кинезиологическая гимнастика https://youtu.be/1GiuAqJ0D4c 
