

Индивидуальные психологические занятия с детьми 3-4 лет
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Пальчиковая гимнастика
В гости пальчику большому
Приходили прямо к дому
Указательный и средний,
Безымянный и последний
(Соединяем пальцы обеих рук)
Сам мизинчик –малышок
Постучался о порог
Вмести пальчики- друзья,
(Кулачки стучат друга друга)
Где без друга им нельзя.
Динамическая пауза» Танец в кругу»
Мы играем целый день,
Ты смотри не отставай,
Все за нами повторяй.
Мы сейчас пойдем направо,
А потом пойдём налево.
В центре круга соберемся,
И на место все вернемся.
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Пальчиковая гимнастика
Пальчик- мальчик,
Где ты был? (Дети загибают первый пальчик)
С этим братцем -
 в лес ходил, (Дети загибают второй палец)
С этим братцем –
Щи варил, (Дети загибают третий пальчик)
С этим братцем-
Кашу ел, (Дети загибают четвертый палец)
С этим братцем
Песни пел!
Пел, пел, и уснул. (Все пальцы сжаты в кулак)



Динамическая пауза» Танец в кругу»
Мы играем целый день,
Ты смотри не отставай,
Все за нами повторяй.
Мы сейчас пойдем направо,
А потом пойдём налево.
В центре круга соберемся,
И на место все вернемся.
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Упражнение «Передай по кругу»
Передаем мяч по кругу и одновременно говорим названия любого овоща каждый своего. (Далее названия фрукта, посуды, животного.)
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" Bu 3aganne «DIAKKH>

Packpack ¢Gnaxok CNOHeHKa KpacHbiM LBETOM, @ OCTanbHbIe
PRAXKN — 3ENEHLIM.
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3apanue «3anoMHHAR-Ka»

MokaxuTte pebeHky 8 TedeHne 30 C KapTUHKY, Ha KOTOPOW n306-
DaXEeHb! DA3MMYHBIE NDEAMETY, B TOM YUCAE U TE, KOTOPHLIE 8CTb Ha
PACYHKE HUXE.

nOCMOTDV] BHUMATENBHO HA KAPTUHKY N I‘IOCT&DEVICFI 3anom-
HUTL KaK MOXHO Gonble NpeaMeTos. A ceivac npeameTs OyayT
vrpare ¢ To60M B NPATKU. Hakam Ha CBOEM PUCYHKE TE NPeaMeTH,
KOTOpHIE THl BUAEA HA KAPTUHKE, 1 0BBEAN WX ’
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{'pm 3 3apanrne «FpubouKn>

O6Beoy BCe rpndOHKM Ha ONAHE.
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‘ { BH i MT s 3apanne «JIaGupHAT>

Aot

MpoBEAM XMBOTHBIX MO JOPOXKAM K UX nobumon ege.
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3apanue «3amoMHHAMH-Ka»

HazosuTe pebeHKy HECKONBKO NPEAMETOB: KoHdeTa, 0abouka,
mawmHa, yamTka, narywka. fonpocute ero Cyiare BHUMATensHO
1 noCTapaTbCs 3aMOMHNTL Kak MOXHO G0ibLue Crios.

O6BeyM TONLKO Te NPEAMETh, KOTOPLIE Bbinv HA3BAHbI.
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3ananne «Ilycroi kBazpar»>

Hero He xzataer B nycTom KBagpatvke? A6noka unm rpuboska?

3apanue «JamKu>

PaccmoTpy valky, koTopas Hapucosana B MPAMOYIOfibHUKE
Hanmm cpean ocTansHsx Yatie Takyio xe u obeeau ee.
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