Индивидуальные психологические занятия с детьми 3-4 лет

ИЮЛЬ
Ритуал приветствия «Клубочек»,

(Передаем волшебный шарик и называем свое имя)

Игра с песком» (напряжение и расслабление мышц рук).
Набрать воображаемый песок (на вдохе). Сильно сжав пальцы в кулак, удержать песок в руках (задержка дыхания).

Посыпать колени песком, постепенно раскрывая пальцы (на выдохе). Стряхните песок с рук, расслабляя кисти и пальцы. Уронить бессильно руки вдоль тела: лень двигать тяжелыми руками.

Повторить игру 2-3 раза.
«Повтори движение»
 Ведущий оговаривает условие игры: он будет показывать движения, которые дети должны за ним повторять, кроме одного, например, поднимать руку - нельзя. Дети должны внимательно следить за тем, какое сейчас будет движение, чтобы вовремя среагировать
Пальчиковая гимнастика «Хоп-хлоп» 
 https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8695378014310313644&text=пальчиковая%20гимнастика%20группы%20ранне%20видеого%20возраста&path=wizard&parent-reqid=1589812242483331-547017576442803976100300-prestable-app-host-sas-web-yp-108&redircnt=1589812331.1
Релаксационная минутка «Наше Настроение»
Дети радуются яркому солнечному дню.

Подняв лицо и вытянув ладони в верх,

Дети приветствуют солнышко (далее закрывают глаза, опускают руки, и представляют, как их греет солнышко)

Солнышко согревает нас своими теплыми лучиками

Мы чувствуете, как лучики попадают на наше лицо

Дует прохладный ветерок (дышим ровно, глубоко)

Слышим, как поют птички.
Релаксационное видео https://www.youtube.com/watch?v=7pP0Br22v9g 
