Индивидуальные психологические занятия с детьми 2-3 лет

Май третья неделя
«Путешествие в страну цветов и бабочек»

Ритуал приветствия «Клубочек»: передаем волшебный шарик и называем свое имя
Загадка про ромашку и бабочку
Белая корзинка-
Золотое донце.
В ней лежит росинка,
И сверкает солнце (Ромашка)
Шевелились у цветка
Все четыре лепестка
Я сорвать его хотела-
Он вспорхнул и улетел. (Бабочка)

Игра «Паровозик»
(давайте поиграем я буду паровозом, а вы вагончиками)
Чух-чух, чух -чух
Мчится поезд во весь дух!
Как пыхтит паровоз? (чух,чух)
Я пыхчу, пыхчу, пыхчу,
Сто вагонов я тащу.
(Давайте погудим все вместе «У-у-у»
Загудел паровоз
И вагончики повез
«Ча-ча, Чу-чу,
Далеко я укачу!»

Игра «Найди цветочек для бабочки»
Бабочки хотят найти «Свои цветы» сесть на цветок- таково же цвета, что бы их не кто не мог поймать. Давайте же поможем спрятаться бабочкам. Посмотрите, я кладу бабочку желтого цвета, на цветок желтого цвета:
бабочки не видна – она спряталась.

Пальчиковая гимнастика «Весёлые пальчики»: 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8695378014310313644&text=пальчиковая%20гимнастика%20группы%20ранне%20видеого%20возраста&path=wizard&parent-reqid=1589812242483331-547017576442803976100300-prestable-app-host-sas-web-yp-108&redircnt=1589812331.1

Упражнение «Дождик»
«Дождик кап- кап по крыше.
Вот уж его не слышно
Глазки закрываются, с солнышком встречаются
 Вижу солнце в далеке и кораблик на реке.
Дождик вдруг палил рекой, зонтик я открыл большой
Дождик убегает, глазки открывают»
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Игра «Паровозик»
(давайте поиграем я буду паровозом, а вы ребята вагончиками)
Чух-чух, чух -чух
Мчится поезд во весь дух!
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Психогимнастическое занятие «Малыши»:
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11096533779700877530&text=Дыхательная%20гимнастика%20психолог%20доу%20младших%20групп%20видео&path=wizard&parent-reqid=1589819926542368-1032030492901637251800122-production-app-host-vla-web-yp-211&redircnt=1589820031.1 
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