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В гостя у доктора Айболита
«Если хочешь быть здоров «Закаляйся!»



	Воспитатели старшей группы:
Исхакова Г.З.
Малащук С.В.
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Влияние закаливания на здоровье ребенка
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· Улучшение кровотока и нормализация давления;
· повышение интенсивности обмена веществ;
· увеличение жизненной емкости легких;
· укрепление костно-мышечной системы;
· улучшение состояния кожного покрова;
· укрепление иммунной системы;
· развитие стрессоустойчивости.

Закаленные дети

· Более приспособлены к внезапным переменам погоды, неблагоприятному климату;
· быстрее адаптируются при поступлении в детский сад, школу;
· легче переносят сезонные инфекции и другие заболевания;
· реже болеют и быстрее выздоравливают.
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i 3akajmBaHHE — 5
CPBELf mar pa IyTH K 3OpOBP

Bakanusa+Hue Oemeli Heobxodumo Ons mozo, Ymobbl Moebicumb UX
yemoliyueocmb K 8030elicmeuro HUSKUX U 6bICOKUX memnepamyp
6030yxa U 3a cyem amozo npedomepamums Yacmble 3a60n1e6aHus.

Mpu 3akanueaxuu demeil ciedyem npudepKueambCs MaKux
OCHOGHbIX MPUHYUMOS:

* NPOBOAWTL 3akanuBaloLye NpoLeAypbl CUCTEMATUYECKN,
* yBENUUMBaTL BPEMS BO3AEIICTBMUS 3akanvsatoLLero (akTopa nocTeneHHo,
* yUNTbIBaTL HacTpoeHune pebeHka 1 NPoBOAUTL NPOLEAYPbI B (hOPME Urpbl,
* HauMHaTL 3akanusaHue B NGoM Bo3pacTe,

* HUKOTA@ He BbIMOMHATb MPOLIEAYPbI, €CMIU ManbIlL 3aMep3,

* u3beraTb CUMbHbIX pampamwenel?l: NPOACIKUTENBHOTO BDSAGVIC’TEMR
XONO/HOI! BOABI UMW OUYEHb HU3KMX TEMNEPaTyp BO3ZyXa, a Takke
neperpesaHus Ha conHue,

* NPpaBUMbHO NOAGUPaTL OAEKAY U 0GYBb: OHU AOMKHA COOTBETCTBOBATL
TeMnepaType OKpy>aloLLEero Bo3ayxa 1 GbITb U3 HaTyparnbHbIX TkaHel 1
maTtepuanos,

* 3aKanuBaTbCA BCEN Cembeil,

* 3aKanv1BaoLLe npoLesypbl

coyeTaTh C PUIMUECKUMI YNPKHEHUAMNU

n maccaxem,

* B NOMELLEHUN, FAe HaxoauTcs pebeHok,
HUKOr4a He KypuTb.
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lpaBuna 3akanuBaHus

[Ans Toro, 4Tobbl 3akanusaxne 66110 3P PHEKTUBHBIM, CIT
cobniogats onpesenéHHele npasuna:

Mepsoe npasuno: '
Ecnu xoyews 6biTk 340poBbIM, W1 )
lMporonu noganswe neHs. ¢

Ecnun Havan 3akanartecs,
3akanancs Kaxgbii geHb.

Bakanusanne [OMKHO BbiTb eXeAHEBHbLIM, MOCTOSHHbIM.

[Henars BogHbIE NPOLEAYPbI HYXHO KaxAbli AeHb, 6e3
1ponyCKOB. [ins aToro HyxHa He Manas cuna Bonu.

Bmopoe npaeuno:
Bbiuien cpa3y Ha MOpPo3 -
Becs do Kocmoyek npoméps.
3akanaiics nocmenenHo -
3mo dns 300p08kA UEHHO. i
3akanusaHue AOIKHO BbITb NOCTENEHHLIM, Nly4LIe HAYUHATL C
BO34YyUWHbIX NpoUyegyp: yMbiBaTebCA U genaTtb 3apsagky B 0OQHUX
TPpycUKax npu KOMHaTHow Temnepartype, 15-20 MuHyT.
Cneaute, 4TO6bI Ha KOXe He NOSIBUNNCH “NynbIpbILIKK”, Hafa0
cpasy ofeTscs.

O6nuBanue cregyeT HaynHaTe C TENMOro A4ywa, NocTeneHHo

CHWXas Temneparypy BoAkl Ha 1 rpaayc kaxasle Asa-Tpu [HS,
Aoseas eé pgo 15-18 rpagycos.
Tpemse npaeuno:
Ecnu 3akanamescs - 8 padocme,
, Bam npocmyda - He nodpyxka.
Bel 3dopoese 6epezume.
.} 3mo, demu, He uspywKa.
3axanmsanue AOMKHO BbITb NPUATHBIM. Henb3s MEP3HYTL Ha
Mopo3e, 3aropatb 40 OXKOroB, KynaTsCs A0 ryCUHOM KOXH.

lMpaeuna amu, nomHume, demu.
bBydeme 30dopossi u He 6onetme!





